
‶さっいっくすぇちうは こさけそっししうけくぇかぬくけえ ょっはすっかぬくけしすう 
きせいにおぇかぬくけゅけ させおけゃけょうすっかは 

╋せくうちうこぇかぬくけゅけ ぉのょあっすくけゅけ ょけておけかぬくけゅけ けぉさぇいけゃぇすっかぬくけゅけ 
せつさっあょっくうは 

«╃っすしおうえ しぇょ わ 5 «〈ぇくのてぇ» 
ゅ. 《っけょけしうう [っしこせぉかうおう ╉さにき»

╋けうしっっゃけえ ┿くぇしすぇしうう ┿かっおしぇくょさけゃくに

]すぇあ こっょぇゅけゅうつっしおけえ さぇぉけすに -11 かっす,  
うい くうた 7 かっす ゃ ╋╀╃¨〉 «╃っすしおうえ しぇょ わ 5 «〈ぇくのてぇ»,
ゃ ょけかあくけしすう きせいにおぇかぬくけゅけ させおけゃけょうすっかは.
¨ぉさぇいけゃぇくうっ: ╁にしてっっ. 

╆ぇおけくつうかぇ: ╉さにきしおうえ ゅせきぇくうすぇさくにえ せくうゃっさしうすっす 
こけ しこっちうぇかぬくけしすう «‶っょぇゅけゅうおぇ う きっすけょうおぇ しさっょくっゅけ
けぉさぇいけゃぇくうは. ╋せいにおぇ»

╉ゃぇかうそうおぇちうは: «‶さっこけょぇゃぇすっかぬ きっすけょうおう 
きせいにおぇかぬくけゅけ ゃけしこうすぇくうは». 



どñ½í: «づí£çóöóñ öçÜëôñï¡óê ïäÜïÜßÖÜïöñú ÑÜü¡Ü¿áÖó¡Üç ç 
Üï¿Üçó　ê ½Ü£▲¡í¿áÖÜ – öñíöëí¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó».

ぴñ¿á: 
だäëñÑñ¿óöá ÜïÜßñÖÖÜïöó ëí£çóöó　 öçÜëôñï¡óê ïäÜïÜßÖÜïöñú ó 

ïÜ£Ñíöá Üï¿Üçó　 Ñ¿　 óê ëñí¿ó£íîóó.
げíÑíôó:

ぱÜë½óëÜçíöá  öçÜëôñï¡ó ëí£çóçí0àÜ0ï　 ïëñÑÜ, ïäÜïÜßïöçÜ0àÜ0 
ëñüñÖó0 £íÑíô çïñïöÜëÜÖÖñÇÜ

ëí£çóöó　 ¿óôÖÜïöó. 
ゑÜïäóö▲çíöá ¡Ü¿áöÜëÜ ëñôñçÜÇÜ ÜßàñÖó　; 

ëí£çóçíöá öçÜëôñï¡Ü0 ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜïöá Ññöñú; 
だßÜôíöá ÜïÖÜçí½ óïäÜ¿Öóöñ¿áï¡Üú ó Üßàñú ¡Ü¿áöÜë▲. ぶÜçïöçÜçíöá 

ÖíïöëÜñÖóñ , êíëí¡öñë ½Ü£▲¡ó ó äñëñÑíöá ñÇÜ ç Üßëí£ñ ÇñëÜ　.



どçÜëôñï¡óñ ïäÜïÜßÖÜïöó ëñß、Ö¡í ó óê ç£íó½Üïç　£á ï 
ëí£¿óôÖ▲½ó çóÑí½ó Ññ　öñ¿áÖÜïöó

[うしけゃぇくうっ

╇ゅさぇ くぇ 
きせいにおぇかぬくにた 
うくしすさせきっくすぇた

〈っぇすさぇかういけゃぇくくにっ
うゅさに

‶さうょせきにゃぇくうっ 
しおぇいけお

]こけさす

╋せいにおぇかぬくにっ
うゅさに

〈っぇすさぇかぬくにっ 
こけしすぇくけゃおう

〈ゃけさつっしおうっ 
しこけしけぉくけしすう



╃けておけかぬくにえ ゃけいさぇしす — しぇきにえ ねそそっおすうゃくにえ こっさうけょ ょかは
さぇいゃうすうは すゃけさつっしおうた おぇつっしすゃ う しこけしけぉくけしすっえ, そけさきうさせのとうた
しけちうぇかぬくにっ, おけききせくうおぇすうゃくにっ う せつっぉくにっ くぇゃにおう. ¨しけぉけっ きっしすけ ゃ
すゃけさつっしおけき さぇいゃうすうう さっぉひくおぇ うきっっす うゅさぇ, けしくけゃくけえ ゃうょ ょっはすっかぬくけしすう
ょけておけかぬくうおぇ. ╁ くっえ こさけはゃかはのすしは すゃけさつっしおうっ しこけしけぉくけしすう さっぉひくおぇ, っゅけ
そぇくすぇいうは う ゃけけぉさぇあっくうっ.

]かっょけゃぇすっかぬくけ, ゃけしこうすぇくうっ う けぉせつっくうっ ょけかあくけ
けしせとっしすゃかはすぬしは ゃ っしすっしすゃっくくけき う こさうゃかっおぇすっかぬくけき ょかは ょっすっえ ゃうょっ
ょっはすっかぬくけしすう - うゅさっ. ′ぇしすぇかけ ゃさっきは けぉっしこっつうゃぇすぬ こっさったけょ けす
すさぇょうちうけくくにた せつっぉくにた いぇくはすうえ ゃ ょけておけかぬくけき せつさっあょっくうう お うゅさっ.

╇ししかっょけゃぇくうは ╊.]. ╁にゅけすしおけゅけ, ┿.╁. ╆ぇこけさけあちぇ, ┿.′. ╊っけくすぬっゃぇ う
ょさせゅうた ゃうょくにた せつひくにた こけおぇいにゃぇのす, つすけ ゃ しすぇさてっき ょけておけかぬくけき
ゃけいさぇしすっ こけはゃかはっすしは くけゃにえ すうこ ょっはすっかぬくけしすう — すゃけさつっしおうえ.

╁ きせいにおぇかぬくにた う すっぇすさぇかういけゃぇくくにた うゅさぇた さぇいゃうすうっ お すゃけさつっしすゃせ
こさけうしたけょうす けす こけょさぇあぇくうは お ゃいさけしかけきせ.



ぱÜë½▲ ëíßÜö▲ Ñ¿　 ëí£çóöó　 öçÜëôñï¡óê ïäÜïÜßÖÜïöñú 
ÑÜü¡Ü¿áÖó¡Üç

• どñíöëí¿ó£ÜçíÖÖ▲ñ óÇë▲.
• ばäëí¢ÖñÖó　 Öí âÜë½óëÜçíÖó　 ç▲ëí£óöñ¿áÖÜïöó óïäÜ¿ÖñÖó　
• ばäëí¢ÖñÖó　 Öí çÜÜßëí¢ñÖóñ.
• ごÇë▲ – äíÖöÜ½ó½▲.
• でÜôóÖñÖóñ ï¡í£Ü¡, äëóÑÜ½▲çíÖóñ óïöÜëóú Ñ¿　 äÜïöíÖÜçÜ¡.
• ごÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ñ öçÜëôñï¡óñ £íÑíÖó　.
• ゐñïñÑ▲ – Ñóí¿ÜÇó.
• だëÇíÖó£íîó　 ïäñ¡öí¡¿ñú.
• ごÇë▲ Öí ëí£çóöóñ ä¿íïöó¡ó.
• ばäëí¢ÖñÖó　 Ñ¿　 ëí£çóöó　 Ñó¡îóó ó íëöó¡Ü¿　îóó.
• ずÜÇÜëóö½ó¡í.
• ご£ÇÜöÜç¿ñÖóñ íöëóßÜöÜç ¡ ïäñ¡öí¡¿　½.
• ぢëÜï½Üöë ¡Ü¡Ü¿áÖ▲ê ïäñ¡öí¡¿ñú ó ßñïñÑ▲ äÜ Öó½.



╇ゅさに-
ょさぇきぇすういぇちうう

[っあうししっさしおうっ 
うゅさに

╋せいにおぇかぬくけ-
ょうょぇおすうつっしおうっ 

うゅさに

╇ゅさに-
たけさけゃけょに

╋せいにおぇかぬくけ-
さうすきうつっしおうっ 

うゅさに

で¡í£¡ó-
üÜ½ñ¿¡ó

〈っぇすさぇかういけゃぇくくにっ 
うゅさに

[ぇいゃうすうっ 
〈ゃけさつっしおうた

しこけしけぉくけしすっえ

╋せいにおぇかぬくにっ 
うゅさに



«ごÇë▲- Ñëí½íöó£íîóó».
╇ゅさに — ょさぇきぇすういぇちうう けすくけしはす お さぇいょっかせ すゃけさつっしおうた うゅさ, ゃ 

おけすけさにた ょっすう すゃけさつっしおう ゃけしこさけういゃけょはす しけょっさあぇくうっ かうすっさぇすせさくにた 
こさけういゃっょっくうえ.  ¨くう けしくけゃぇくに くぇ しけぉしすゃっくくにた ょっえしすゃうはた 
うしこけかくうすっかは さけかう, おけすけさにえ うしこけかぬいせっす おせおかに うかう こっさしけくぇあう, 
くぇょっすにっ くぇ こぇかぬちに. [っぉっくけお ゃ ねすけき しかせつぇっ うゅさぇっす しぇき, うしこけかぬいせは 
しゃけう しさっょしすゃぇ ゃにさぇいうすっかぬくけしすう — うくすけくぇちうの, きうきうおせ, 
こぇくすけきうきうおせ.



«づñ¢óïïñëï¡óñ óÇë▲»

と ëñ¢óïïñëï¡ó½ óÇëí½ ½Ü¢ÖÜ ÜöÖñïöó ÖíïöÜ¿áÖ▲ú, öñÖñçÜú öñíöë ó öñíöë 
Öí â¿íÖñ¿ñÇëíâñ: ëñßñÖÜ¡ ó¿ó ç£ëÜï¿▲ú Öñ 　ç¿　ñöï　 ÑñúïöçÜ0àó½ 
¿óîÜ½, í ïÜ£Ñíñö ïîñÖ▲, çñÑñö ëÜ¿á óÇëÜüñôÖÜÇÜ äñëïÜÖí¢í, ÑñúïöçÜñö 
£í ÖñÇÜ, ó£Üßëí¢íñö ñÇÜ óÖöÜÖíîóñú, ½ó½ó¡Üú.



ゑóÑ▲ öñíöëí ç ぜゐがだば «がñöï¡óú ïíÑ ヽ 5 «どíÖ0üí»

• 《かぇくっかっゅさぇそ     
• ′ぇしすけかぬくにえ すっぇすさ おぇさすうくけお
• 〈っくっゃけえ
• ‶ぇかぬつうおけゃにえ すっぇすさ
• ′ぇしすけかぬくにえ すっぇすさ うゅさせてっお
• 〈っぇすさ こっすさせてっお.
• 〈っぇすさ くぇ こぇかけつおっ
• «╉うくょっさ すっぇすさ»
• 〈っぇすさ おせおけか ぉう-ぉぇ-ぉけ                    
• 〈っぇすさ おせおけか きぇさうけくっすけお
• 〈っぇすさ くぇ かけあおぇた



«ぜÜ£▲¡í¿áÖ▲ñ óÇë▲»

で äÜ½Üàá0 ½Ü£▲¡í¿áÖ▲ê óÇë                      
½Ü¢ÖÜ ç▲　çóöá ó ëí£çóöá Ü ëñß、Ö¡í  

½Ü£▲¡í¿áÖ▲ñ, öíÖîñçí¿áÖ▲ñ 
ó ÑëÜÇóñ öçÜëôñï¡óñ ïäÜïÜßÖÜïöó. 

ぜÜ£▲¡í¿áÖí　 óÇëí ó½ññö 
£Öíôóöñ¿áÖ▲ñ ëí£çóçí0àóñ 

çÜ£½Ü¢ÖÜïöó ç öçÜëôñï¡Üú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó ÑÜü¡Ü¿áÖó¡Üç. 

でëñÑó çïñê çóÑÜç ½Ü£▲¡í¿áÖÜú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó ½Ü£▲¡í¿áÖí　 óÇëí —

ïí½▲ú óÖöñëñïÖ▲ú, ÜÖó¡í¿áÖ▲ú çóÑ
Ññ　öñ¿áÖÜïöó Ñ¿　 Ññöñú ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí.



«で¡í£¡ó – üÜ½ñ¿¡ó»

]おぇいおう-てせきっかおう う こけょさぇあぇかおう –
ねすけ いぇぉぇゃくにっ せこさぇあくっくうは 

ょかは しかせたけゃけゅけ ゃけしこさうはすうは, 
ぇ すぇおあっ さぇいゃうすうは きっかおけえ きけすけさうおう, 

しかせたけゃけえ こぇきはすう う 
そぇくすぇいうう せ ょっすっえ. 



«びÜëÜçÜÑÖ▲ñ óÇë▲».

》けさけゃけょくにっ うゅさに - ねすけ ちっかにえ 
おけきこかっおし うゅさけゃにた せこさぇあくっくうえ, 

ゃおかのつぇのとうた ゃ しっぉは きせいにおせ, 
こっくうっ, しゃけぉけょくにっ ょゃうあっくうは, 

ょっおかぇきぇちうの しすうたけゃ, こぇくすけきうきせ. 
》けさけゃけょくにっ うゅさに ゃ ょっすしおけき しぇょせ 
こさけしすけ くっけぉたけょうきに. ′っしきけすさは くぇ

ゃくってくのの こさけしすけすせ う けしくけゃくけえ 
うゅさけゃけえ きけきっくす, いくぇつっくうっ 

たけさけゃけょけゃ しかけあくけ こっさっけちっくうすぬ. 
¨くう:

- さぇいゃうゃぇのす つせゃしすゃけ さうすきぇ う きせいにおぇかぬくけゅけ しかせたぇ; 
- - しこけしけぉしすゃせのす しけゃっさてっくしすゃけゃぇくうの ょゃうゅぇすっかぬくにた くぇゃにおけゃ 

- (けす きっょかっくくけゅけ てぇゅぇ ょけ ぉっゅぇ); 
-けぉかっゅつぇのす こさけちっしし ぇょぇこすぇちうう: さぇしこけかぇゅぇのす ょっすっえ ょさせゅ お ょさせゅせ, 

さぇしおさっこけとぇのす うた.;
- せつぇす ょっすっえ ょっえしすゃけゃぇすぬ ゃきっしすっ, しけすさせょくうつぇすぬ; 

- いくぇおけきはす ょっすっえ し ょさっゃくうきう すさぇょうちうはきう う けぉにつぇはきう.



ゑ£íó½ÜÑñúïöçóñ ½Ü£▲¡í¿áÖÜÇÜ ëÜ¡ÜçÜÑóöñ¿　 ï äñÑíÇÜÇí½ó 
ぜゐがだば «がñöï¡óú ïíÑ ヽ 5 «どíÖ0üí»

• ]けぉっしっょけゃぇくうは
• ╉けくしせかぬすぇちうう
• ╇くすっゅさうさけゃぇくくにっ いぇくはすうは
• ]けしすぇゃかっくうっ こさけっおすぇ, しちっくぇさうは, すっぇすさぇかういけゃぇくくけゅけ こさっょしすぇゃかっくうは, 

こさぇいょくうおぇ
• ′ぇぉかのょっくうっ いぇ すゃけさつっしすゃけき ょっすっえ
• ╇くょうゃうょせぇかぬくけっ しけこさけゃけあょっくうっ さっぉひくおぇ 



がóÖí½ó¡í ëí£çóöó　 öçÜëôñï¡óê ïäÜïÜßÖÜïöñú

-〈ゃけさつっしおけっ 
ゃけけぉさぇあっくうっ. 

- ╂うぉおけしすぬ きにてかっくうは.  

- ╊ひゅおけしすぬ
ゅっくっさうさけゃぇくうは うょっえ.

- ]こけしけぉくけしすぬ 
しけゃっさてっくしすゃけゃぇすぬ しゃけえ
«こさけょせおす», こさうょぇゃぇは
っきせ いぇおけくつっくくにえ  ゃうょ .
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Ä¿ñ½ñÖö▲ ïÜçëñ½ñÖÖ▲ê äñÑíÇÜÇóôñï¡óê öñêÖÜ¿ÜÇóú, 
óïäÜ¿á£Üñ½▲ê ç Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú äëí¡öó¡ñ

• ╊うつくけしすくけ けさうっくすうさけゃぇくくにえ こけょたけょ.
• ╇くそけさきぇちうけくくけ おけききせくうおぇすうゃくにっ.
• ╆ょさけゃぬっいぉっさうゅぇのとうっ.
• ╇ゅさけゃにっ.
• ╇くょうゃうょせぇかういぇちうは けぉせつっくうは.
• 〉さけゃくっゃぇは ょうそそっさっくちうぇちうは くぇ けしくけゃっ けぉはいぇすっかぬくにた 

さっいせかぬすぇすけゃ.
• ¨ぉせつっくうっ ゃ しけすさせょくうつっしすゃっ.



づíßÜöí ï ëÜÑóöñ¿　½ó.

╉けくしせかぬすぇちうう, さけょうすっかぬしおうっ しけぉさぇくうは,       
ぇくおっすうさけゃぇくうっ う しけゃきっしすくぇは 
すっぇすさぇかういけゃぇくくぇは ょっはすっかぬくけしすぬ 
さけょうすっかっえ し ょっすぬきう:

• ╋せいにおぇ う ょっすう; 
• ╃けきぇてくうえ おけくちっさす;
• ╋せいにおぇかぬくけっ ゃけしこうすぇくうっ ゃ しっきぬっ;
• [ぇしすひき う さぇいゃうゃぇっきしは し きせいにおけえ;
• ╋せいにおけすっさぇこうは – かっおぇさしすゃけ ょかは ょせてう;
• ¨す こさうさけょに きせいにおぇかっく おぇあょにえ;
• [けかぬ しおぇいおう ゃ すゃけさつっしおけき さぇいゃうすうう 

ょけておけかぬくうおぇ;
• ┿くおっすうさけゃぇくうっ さけょうすっかっえ : «〈っぇすさ ゃ あういくう 

さっぉひくおぇ» , «[ぇいゃうすうっ すゃけさつっしおうた 
しこけしけぉくけしすっえ せ ょっすっえ» う ょさ.

• 〈っぇすさぇかういけゃぇくくにっ こけしすぇくけゃおう: «〈っさっきけお くぇ 
くけゃにえ かぇょ» , «╉けかけぉけお» う ょさ.

• ‶けねすうつっしおうっ しっきっえくにっ ゃっつっさぇ:
• «ば ¡í½óÖí»,  «でñ½ñúÖ▲ú í¿áßÜ½»  ó Ñë.



ぜÖÜÇóñ ëñß　öí äÜï¿ñ Ü¡ÜÖôíÖó　 Ññöï¡ÜÇÜ ïíÑí äëÜÑÜ¿¢í0ö ÜßÜôñÖóñ ç がñöï¡Üú 
½Ü£▲¡í¿áÖÜú ü¡Ü¿ñ ó ¡ëÜ¢¡íê ~ïöñöóôñï¡ÜÇÜ Öíäëíç¿ñÖó　.

とí¡ äëó　öÖÜ ÜïÜ£Öíçíöá,  ½Ü£▲¡í¿áÖ▲ñ ïäÜïÜßÖÜïöó ëíï¡ë▲ö▲ñ ç Ññöï¡Ü½ ïíÑÜ, 
ëí£çóçí0öï　 Ñí¿áüñ.

ば Öíï ç ÇÜïö　ê がñöï¡í　 ½Ü£▲¡í¿áÖí　 ü¡Ü¿í ヽ1 Ç. ぱñÜÑÜïóó



とÜëï▲ äÜç▲üñÖó　 ½Ü£▲¡í¿áÖ▲ê ëÜ¡ÜçÜÑóöñ¿ñú. 
ぢëí£ÑÖó¡ «ごçíÖí とÜäí¿í».



どñíöëí¿áÖí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá ç がだばヽ5 «どíÖ0üí»



ぢëÜâñïïóÜÖí¿áÖ▲ú ¡Ü¡Ü¿áÖ▲ú öñíöë «でí¡çÜ　¢». 
ぜíïöñë – ¡¿íïï.



ぱñïöóçí¿á «でÜ£çñ£Ñóñ öí¿íÖö¿óç▲ê ÑÜü¡Ü¿　ö»



ぜñöÜÑóôñï¡Üñ ÜßéñÑóÖñÖóñ ½Ü£▲¡í¿áÖ▲ê ëÜ¡ÜçÜÑóöñ¿ñú 
がだば Ç. ぱñÜÑÜïóó. «ゑñï、¿▲ú ÜÇÜëÜÑ».



がñöó ÑÜ¿¢Ö▲ ¢óöá ç ½óëñ ¡ëíïÜö▲ , óÇë▲, ï¡í£¡ó, ½Ü£▲¡ó, ëóïÜÖ¡í, 
âíÖöí£óó, öçÜëôñïöçí.

ゑ. ん. でÜêÜ½¿óÖï¡óú


