
 
ɉȺɆəɌɄȺ ȾɅə ɊɈȾɂɌȿɅȿɃ 

 
ɍɜɚɠɚɟɦɵɟ ɪɨɞɢɬɟɥɢ! 
 

ɋɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨ ɨɛɭɱɚɣɬɟ ɞɟɬɟɣ ɭɦɟɧɢɸ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ 
ɜ ɞɨɪɨɠɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɣɬɟ ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ 
ɛɵɬɶ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɢɪɨɜɚɧɧɵɦ ɢ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɵɦ ɧɚ ɭɥɢɰɟ, 
ɨɫɬɨɪɨɠɧɵɦ ɢ ɨɫɦɨɬɪɢɬɟɥɶɧɵɦ. 

ȼɫɟɝɞɚ ɥɢ ɦɵ, ɜɡɪɨɫɥɵɟ, ɩɨɞɚɟɦ ɪɟɛɟɧɤɭ ɩɪɢɦɟɪ 
ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɹ ɩɪɚɜɢɥ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɝɨ ɩɟɪɟɯɨɞɚ ɭɥɢɰ ɢ 
ɩɟɪɟɤɪɟɫɬɤɨɜ, ɩɨɫɚɞɤɢ ɜ ɚɜɬɨɛɭɫ? 

ɉɨɦɧɢɬɟ! ɇɚɪɭɲɚɹ ɩɪɚɜɢɥɚ ɞɨɪɨɠɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɜɵ ɤɚɤ 
ɛɵ ɧɟɝɥɚɫɧɨ ɪɚɡɪɟɲɚɟɬɟ ɧɚɪɭɲɚɬɶ ɢɯ ɫɜɨɢɦ ɞɟɬɹɦ! 

 
ɍɱɢɬɟ ɪɟɛɺɧɤɚ: 

 

ɧɟ ɫɩɟɲɢɬɶ ɩɪɢ ɩɟɪɟɯɨɞɟ ɭɥɢɰɵ; 
ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɶ ɞɨɪɨɝɭ ɬɨɥɶɤɨ ɬɨɝɞɚ, ɤɨɝɞɚ ɨɛɡɨɪɭ ɟɟ ɧɢɤɬɨ ɧɟ 

ɦɟɲɚɟɬ; 
ɩɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɩɟɪɟɣɬɢ, ɞɨɠɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨɛɵ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬ ɨɬɴɟɯɚɥ ɨɬ 

ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ, ɬɨɝɞɚ ɨɛɡɨɪ ɭɥɢɰɵ ɧɟ ɛɭɞɟɬ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧ. ɑɚɫɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ 
ɤ ɧɟɫɱɚɫɬɧɨɦɭ ɫɥɭɱɚɸ ɧɟɨɫɬɨɪɨɠɧɵɣ ɩɟɪɟɯɨɞ ɭɥɢɰɵ ɢɡ-ɡɚ 
ɫɬɨɹɳɟɝɨ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ. 

ȼɨɫɩɢɬɵɜɚɣɬɟ ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ ɭɦɟɧɢɟ ɛɵɬɶ ɛɞɢɬɟɥɶɧɵɦ ɢ 
ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɵɦ ɧɚ ɭɥɢɰɟ. Ɍɚɤ, ɨɤɚɡɚɜɲɢɫɶ ɪɹɞɨɦ ɫɨ ɫɬɨɹɳɢɦ 
ɚɜɬɨɛɭɫɨɦ, ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɭ ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɶɫɹ, ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ 
ɨɫɦɨɬɪɟɬɶɫɹ, ɧɟ ɩɪɢɛɥɢɠɚɟɬɫɹ ɥɢ ɦɚɲɢɧɚ. 

Ɉɛɴɹɫɧɢɬɟ ɟɦɭ, ɤɚɤɚɹ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɦɨɠɟɬ ɨɠɢɞɚɬɶ ɩɟɲɟɯɨɞɚ, 
ɟɫɥɢ ɨɧ ɜɧɟɡɚɩɧɨ ɜɵɯɨɞɢɬ ɢɡ-ɡɚ ɫɬɨɹɳɟɝɨ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ ɧɚ 
ɩɪɨɟɡɠɭɸ ɱɚɫɬɶ ɭɥɢɰɵ. ɉɟɲɟɯɨɞ ɧɟ ɜɢɞɢɬ ɢɞɭɳɢɣ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬ, 
ɜɨɞɢɬɟɥɢ ɧɟ ɜɢɞɹɬ ɩɟɲɟɯɨɞɨɜ. 

Ȼɨɥɶɲɭɸ ɩɨɦɨɳɶ ɜ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɢ ɡɧɚɧɢɣ ɞɨɪɨɠɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ 
ɜɚɦ ɨɤɚɠɭɬ ɢɝɪɵ. ɋɞɟɥɚɣɬɟ ɢɡ ɤɭɛɢɤɨɜ ɢ ɪɚɡɧɨɰɜɟɬɧɨɣ ɛɭɦɚɝɢ 
ɞɨɦɚ, ɬɪɨɬɭɚɪɵ ɢ ɦɨɫɬɨɜɵɟ, ɩɟɲɟɯɨɞɨɜ, ɢɝɪɭɲɟɱɧɵɣ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬ. 
ɇɚ ɬɚɤɨɦ ɦɚɤɟɬɟ ɜɵ ɦɨɠɟɬɟ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɪɚɡɵɝɪɚɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ 
ɞɨɪɨɠɧɵɟ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɤɨɬɨɪɵɦ ɨɧ ɛɨɥɟɟ ɩɪɨɱɧɨ ɢ 
ɨɫɦɵɫɥɟɧɧɨ ɨɫɜɨɢɬ ɩɪɚɜɢɥɚ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɧɚ ɭɥɢɰɟ. 

Ⱦɥɹ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɡɧɚɧɢɣ ɞɟɬɟɣ ɨ 
ɩɪɚɜɢɥɚɯ ɞɨɪɨɠɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɢ ɫɢɝɧɚɥɚɯ ɫɜɟɬɨɮɨɪɚ 
ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ: 

- ɧɚɫɬɨɥɶɧɵɟ ɢɝɪɵ: «Ɇɵ ɟɞɟɦ ɩɨ ɭɥɢɰɟ», «Ɂɧɚɤɢ ɧɟ ɞɨɪɨɝɚɯ», 
«ɍɱɢɫɶ ɜɨɠɞɟɧɢɸ», «ɘɧɵɟ ɜɨɞɢɬɟɥɢ», «Ɍɜɨɢ 
ɡɧɚɤɨɦɵɟ», «Ƚɨɜɨɪɹɳɢɟ ɡɧɚɤɢ», «ɋɜɟɬɨɮɨɪ», «Ɍɪɢ ɩɢɫɶɦɚ» ɢ ɞɪ.; 



-ɞɢɚɮɢɥɶɦɵ: «Ɉ ɧɟɞɨɩɭɫɬɢɦɨɫɬɢ ɲɚɥɨɫɬɢ ɧɚ ɭɥɢɰɟ», «Ɉ 
ɫɨɛɵɬɢɹɯ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ɢ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɵɯ», «ɇɟ ɢɝɪɚɣ ɧɚ ɦɨɫɬɨɜɨɣ», 
«Ⱦɨɪɨɠɧɵɣ ɛɭɤɜɚɪɶ», «Ɉɞɧɚɠɞɵ ɜ ɝɨɪɨɞɟ», «Ⱥɥɟɲ-ɤɢɧ 
ɜɟɥɨɫɢɩɟɞ», «Ⱦɟɞ Ɇɨɪɨɡ - - ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɳɢɤ», «ɉɪɢɤɥɸɱɟɧɢɹ ɂɥɶɢ 
Ɇɭɪɨɦɰɚ ɜ Ɇɨɫɤɜɟ», «Ⱦɹɞɹ ɋɬɟɩɚ —ɦɢɥɢɰɢɨɧɟɪ», «ɉɨɯɨɠɞɟɧɢɹ 
Ɍɢɦɵ» ɢ ɞɪ.; 

-ɞɟɬɫɤɢɟ ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɹ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɣ 
ɛɟɫɟɞɨɣ ɨ ɩɪɨɱɢɬɚɧɧɨɦ: «ɋɤɜɟɪɧɚɹ ɢɫɬɨɪɢɹ», «Ⱦɹɞɹ ɋɬɟɩɚ -

ɦɢɥɢɰɢɨɧɟɪ» ɋ. Ɇɢɯɚɥɤɨɜɚ; «Ɇɚɲɢɧɚ ɧɚ ɧɚɲɟɣ ɭɥɢɰɟ» Ɇ. ɂɥɶɢɧɚ 
ɢ ɋɟɝɚɥɚ; «Ɂɧɚɤɨɦɶɬɟɫɶ — ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɶ», «Ɂɚɤɨɧɵ ɭɥɢɰɵ ɢ ɞɨɪɨɝ», 
«Ⱦɨɪɨɠɧɚɹ ɝɪɚɦɨɬɚ» ɂ. ɋɟɪɟɛɪɹɤɨɜɚ; «ɉɨɫɦɨɬɪɢɬɟ, ɩɨɫɬɨɜɨɣ», 
«ɗɬɨ ɭɥɢɰɚ ɦɨɹ» ə. ɉɢɲɭɦɨɜɚ; «Ʉɪɚɫɧɵɣ, ɠɟɥɬɵɣ, ɡɟɥɟɧɵɣ» Ⱥ. 
Ⱦɨɪɨɯɨɜɚ ɢ ɞɪ.; 

-ɚɥɶɛɨɦɵ ɞɥɹ ɪɚɫɤɪɚɲɢɜɚɧɢɹ: «Ⱦɨɪɨɠɧɚɹ ɝɪɚɦɨɬɚ», «ȿɞɭ, 
ɟɞɭ, ɟɞɭ», ɡɧɚɤɨɦɹɳɢɟ ɫ ɞɨɪɨɠɧɵɦɢ ɡɧɚɤɚɦɢ, ɢɯ ɡɧɚɱɟɧɢɟɦ. 

 
ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɩɪɨɝɭɥɤɢ ɫ ɞɟɬɶɦɢ ɞɥɹ ɨɛɴɹɫɧɟɧɢɹ ɢɦ 

ɩɪɚɜɢɥ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɧɚ ɭɥɢɰɚɯ: 
 

-ɩɨɧɚɛɥɸɞɚɣɬɟ ɡɚ ɪɚɛɨɬɨɣ ɫɜɟɬɨɮɨɪɚ, ɨɛɪɚɬɢɬɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ 
ɪɟɛɟɧɤɚ ɧɚ ɫɜɹɡɶ ɦɟɠɞɭ ɰɜɟɬɚɦɢ ɧɚ ɫɜɟɬɨɮɨɪɟ ɢ ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ 
ɦɚɲɢɧ ɢ ɩɟɲɟɯɨɞɨɜ; 

ɩɨɤɚɠɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɭ ɡɧɚɤɢ, ɭɤɚɡɚɬɟɥɢ ɞɨɪɨɠɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, 
ɪɚɫɫɤɚɠɢɬɟ ɨɛ ɢɯ ɡɧɚɱɟɧɢɢ; 

-ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɭ ɫɚɦɨɦɭ ɧɚɣɬɢ ɞɨɪɨɝɭ ɞɨɦɨɣ, ɤɨɝɞɚ 
ɛɟɪɟɬɟ ɟɝɨ ɫ ɫɨɛɨɣ, ɨɬɩɪɚɜɥɹɹɫɶ ɜ ɦɚɝɚɡɢɧ, ɝɭɥɹɬɶ ɢ ɬ. ɩ.; 

ɱɚɳɟ ɨɛɪɚɳɚɣɬɟɫɶ ɤ ɪɟɛɟɧɤɭ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɩɨ ɭɥɢɰɟ ɫ 
ɜɨɩɪɨɫɚɦɢ, ɤɚɤ, ɩɨ ɟɝɨ ɦɧɟɧɢɸ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɨɫɬɭɩɚɬɶ ɧɚ ɭɥɢɰɟ ɜ ɬɨɦ 
ɢɥɢ ɢɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ, ɱɬɨ ɨɡɧɚɱɚɟɬ ɬɨɬ ɢɥɢ ɢɧɨɣ ɡɧɚɤ; 

-ɨɛɴɹɫɧɢɬɟ ɞɟɬɹɦ ɫɜɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɧɚ ɭɥɢɰɟ: ɩɪɢɱɢɧɭ 
ɨɫɬɚɧɨɜɨɤ ɧɚ ɬɪɨɬɭɚɪɟ ɞɥɹ ɨɛɡɨɪɚ ɞɨɪɨɝɢ, ɜɵɛɨɪ ɦɟɫɬɚ ɞɥɹ 
ɩɟɪɟɯɨɞɚ ɞɨɪɨɝɢ, ɫɜɨɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜ ɪɚɡɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ. 

ɇɟ ɠɚɥɟɣɬɟ ɜɪɟɦɟɧɢ ɧɚ «ɭɪɨɤɢ» ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɞɟɬɟɣ ɧɚ ɭɥɢɰɟ. 
ȿɫɥɢ ɜɵ ɤɭɩɢɥɢ ɪɟɛɟɧɤɭ ɜɟɥɨɫɢɩɟɞ, ɬɨ ɧɚɞɨ ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ ɟɦɭ 

ɩɪɚɜɢɥɚ ɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɢɦ ɧɚ ɭɥɢɰɟ, ɬɪɟɛɭɹ ɧɟɭɤɨɫɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ. 

Ɋɟɛɟɧɨɤ ɞɨɥɠɟɧ ɭɫɜɨɢɬɶ: ɤɚɬɚɬɶɫɹ ɧɚ ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɟ ɦɨɠɧɨ 
ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɨɬɜɟɞɟɧɧɵɯ ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɦɟɫɬɚɯ — ɞɜɨɪɚɯ, ɩɚɪɤɚɯ, ɫɤɜɟɪɚɯ. 
Ɋɚɫɫɤɚɠɢɬɟ ɞɟɬɹɦ ɨɛ ɨɲɢɛɤɚɯ ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɢɫɬɨɜ, ɩɪɢɜɨɞɹɳɢɯ ɤ 
ȾɌɉ. 

ɉɨɦɧɢɬɟ, ɱɬɨ ɟɡɞɚ ɧɚ ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɟ ɩɨ ɞɨɪɨɝɚɦ ɞɟɬɹɦ ɞɨ 14 ɥɟɬ 
ɡɚɩɪɟɳɟɧɚ. ɇɟɥɶɡɹ ɫɚɠɚɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ ɧɚ ɪɚɦɭ ɢɥɢ ɛɚɝɚɠɧɢɤ, ɤɚɬɚɹ 
ɟɝɨ ɧɚ ɫɜɨɟɦ ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɟ. Ⱦɥɹ ɪɟɛɟɧɤɚ ɧɚ ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɧɨɣ ɪɚɦɟ 
ɩɨɡɚɞɢ ɪɭɥɹ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɫɞɟɥɚɧɵ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɫɟɞɥɨ ɢ 
ɩɨɞɧɨɠɤɢ. 



Ʉ ɦɨɦɟɧɬɭ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜ ɲɤɨɥɭ ɨɧ ɞɨɥɠɟɧ ɭɫɜɨɢɬɶ ɢ 
ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɩɪɚɜɢɥɚ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɧɚ ɭɥɢɰɟ ɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɟ: 

o ɢɝɪɚɣ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɫɬɨɪɨɧɟ ɨɬ ɞɨɪɨɝɢ; 
o ɩɟɪɟɯɨɞɢ ɭɥɢɰɭ ɬɚɦ, ɝɞɟ ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɵ 

ɭɤɚɡɚɬɟɥɢ ɩɟɪɟɯɨɞɚ, ɝɞɟ ɢɯ ɧɟɬ — ɧɚ ɩɟɪɟɤɪɟɫɬɤɚɯ ɩɨ 

ɥɢɧɢɢ ɬɪɨɬɭɚɪɨɜ; 
o ɩɟɪɟɯɨɞɢ ɭɥɢɰɭ ɬɨɥɶɤɨ ɲɚɝɨɦ, ɧɟ ɛɟɝɢ; 
o ɫɥɟɞɢ ɡɚ ɫɢɝɧɚɥɨɦ ɫɜɟɬɨɮɨɪɚ, ɤɨɝɞɚ 

ɩɟɪɟɯɨɞɢɲɶ ɭɥɢɰɭ; 
o ɩɨɫɦɨɬɪɢ ɩɪɢ ɩɟɪɟɯɨɞɟ ɭɥɢɰɵ ɫɧɚɱɚɥɚ 

ɧɚɥɟɜɨ, ɩɨɬɨɦ ɧɚɩɪɚɜɨ; 
o ɧɟ ɩɟɪɟɫɟɤɚɣ ɩɭɬɶ ɩɪɢɛɥɢɠɚɸɳɟɦɭɫɹ 

ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɭ; 
o ɦɚɲɢɧɵ, ɫɬɨɹɳɢɟ ɧɚ ɞɨɪɨɝɟ ɭ ɬɪɨɬɭɚɪɚ ɢɥɢ 

ɨɛɨɱɢɧɵ, ɜɫɟɝɞɚ ɨɛɯɨɞɢ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɛɵɥ ɯɨɪɨɲɢɣ ɨɛɡɨɪ 
ɞɨɪɨɝɢ, ɩɪɨɟɡɠɟɣ ɱɚɫɬɢ; ɬɪɚɦɜɚɣ ɜɫɟɝɞɚ ɨɛɯɨɞɢ 
ɫɩɟɪɟɞɢ; 

o ɜɯɨɞɢ ɜ ɥɸɛɨɣ ɜɢɞ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ ɢ ɜɵɯɨɞɢ ɢɡ 
ɧɟɝɨ ɬɨɥɶɤɨ ɬɨɝɞɚ, ɤɨɝɞɚ ɨɧ ɫɬɨɢɬ, ɧɟɥɶɡɹ ɩɪɵɝɚɬɶ ɧɚ 
ɯɨɞɭ; 

o ɧɟ ɜɵɫɨɜɵɜɚɣɫɹ ɢɡ ɨɤɧɚ ɞɜɢɠɭɳɟɝɨɫɹ 
ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ; 

o ɜɵɯɨɞɢ ɢɡ ɦɚɲɢɧɵ ɬɨɥɶɤɨ ɫ ɩɪɚɜɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ, 
ɤɨɝɞɚ ɨɧɚ ɩɨɞɴɟɯɚɥɚ ɤ ɬɪɨɬɭɚɪɭ ɢɥɢ ɨɛɨɱɢɧɟ ɞɨɪɨɝɢ; 

o ɧɟ ɜɵɟɡɠɚɣ ɧɚ ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɟ ɧɚ ɩɪɨɟɡɠɭɸ 
ɱɚɫɬɶ; 

o ɟɫɥɢ ɬɵ ɩɨɬɟɪɹɥɫɹ ɧɚ ɭɥɢɰɟ, ɧɟ ɩɥɚɱɶ, 
ɩɨɩɪɨɫɢ ɩɪɨɯɨɠɟɝɨ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ ɢɥɢ ɦɢɥɢɰɢɨɧɟɪɚ ɩɨɦɨɱɶ 
ɬɟɛɟ, ɧɚɡɨɜɢ ɫɜɨɣ ɚɞɪɟɫ. 

 


