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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1. Пояснительная записка 

 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение ''Детский сад № 5 

''Танюша'' г.Феодосии Республики Крым является дошкольной образовательной 

организацией обеспечивающей реализацию прав граждан на общедоступное дошкольное 

образование, по образовательным программам дошкольного образования. 

Деятельность Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад № 5 «Танюша» г. Феодосии Республики Крым» (далее по тексту «Детский сад № 

5 «Танюша») осуществляется в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в 

Российской Федерации», направлена на формирование общей культуры, развитие физических, 

интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных качеств, на формирование 

предпосылок учебной деятельности, сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного 

возраста(статья 64 пункт 1).   

 

Основная образовательная программа дошкольного образования «Детский сад № 5 

«Танюша» разработана в соответствии с ФГОС дошкольного образования, с учетом: 

 

 

Обязательная часть 

 

 Инновационной программы   

дошкольного   образования  «ОТ  

РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» под редакцией 

Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, Э. М. 

Дорофеевой, Москва, 2019 год 

 

Часть Программы, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 Региональной парциальной 

программой по гражданско-

патриотическому воспитанию детей 

дошкольного возраста «КРЫМСКИЙ 

ВЕНОЧЕК» Авторы составители Л.Г. 

Мухоморина, Э.Ф. Кемилева, Л.М. Тригуб, 

Е.В. Феклистова, Симферополь, 2017 год 

 Муниципальной программой по 

гражданско-патриотическому воспитанию 

детей дошкольного возраста в 

муниципальном образовании городской 

округ Феодосия Республики Крым 

«ФЕОДОСИЯ НА ЛАДОШКАХ», Авторы 

составители: М. В. Лопатина, Е.Н.  Белалы, 

А. А. Галас, Е. В. Мельникова, Е. Г. 

Шахова, Феодосия, 2018 год 

 

 

Разработка Программы Детского сада № 5 «Танюша» осуществлена в соответствии с 

Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273- 

ФЗ, а также: 

 Конвенцией о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989, 

вступила в силу для СССР от 15.09.1990); 

 Декларацией прав ребенка (провозглашена резолюцией 1286 Генеральной 

Ассамблеи ООН от 20.11.1959) 

 ст.30 Конституции РФ ст.7, 9, 12, 14, 17, 18, 28, 32, 33 

 Концепцией долгосрочного социально-экономического развития Российской 

Федерации до 2020 года (Распоряжение Правительства РФ от 17.11.2008 г. № 1662-р); 

 Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования (утвержден Приказом Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 г. № 

1155); 
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 Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций» - СанПиН 

2.4.1.3049-13 (утверждены Постановлением Главного государственного санитарного врача 

РФ от 15.05.2013 г. № 26); 

 Профессиональным стандартом педагога. Педагогическая деятельность в 

дошкольном, начальном общем, основном общем, среднем общем образовании (утвержден 

приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от  18  октября  

2013 г.  N 544н); 

 Приказом Минобрнауки Российской Федерации от 30.08.2013 N 1014 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования» (зарегистрирован в Минюсте России 26.09.2013 N 30038). 

 Указа Президента РФ от 07.05.2019 г. № 204 «О национальных целях и стратегических 

задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года». 

    

            Программа может корректироваться в связи с изменениями нормативно-правовой 

базы дошкольного образовательного учреждения,  видовой структуры групп, выходом новых 

образовательных программ. 

Программа   является   нормативно-управленческим   документом   «Детского   сада   №   

5 «Танюша» и определяет объем, содержание, планируемые результаты (целевые ориентиры  

дошкольного  образования)  и  организацию  образовательной  деятельности в «Детском саду № 

5 «Танюша» и обеспечивает построение целостного педагогического процесса, 

направленного на полноценное всестороннее развитие ребенка – физическое, социально-

коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое  – во взаимосвязи.  

Программа  служит  механизмом реализации Федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования и раскрывает принципы организации, методы, приемы, 

техники, порядок организации совместной, коллективно-распределенной, партнерской 

деятельности детей и взрослых в пространстве и во времени, наилучшим образом 

направленной, способствующей реализации целевых ориентиров, а также подходы к 

интеграции образовательной деятельности дошкольника. 

 

Программа направлена на: 

- создание условий развития детей, открывающих возможности для их позитивной 

социализации, их личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на 

основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам 

деятельности; 

- создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему 

условий социализации и индивидуализации детей 

Программа «Детский сад № 5 «Танюша» определяет обязательную часть и часть, 

формируемую участниками образовательных отношений для детей от 3 лет до прекращения 

образовательных отношений. Обеспечивает их разностороннее развитие с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей, обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей 

детей в различных видах деятельности по следующим направлениям развития и образования 

детей: 

 социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие; 

 речевое развитие; 

 художественно-эстетическое развитие;  

 физическое развитие. 

 

Программа является внутренним стандартом для всех участников образовательного 

процесса: 

 Определяет приоритеты в содержании образования и способствует интеграции и 

координации деятельности всех педагогов. 
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 Способствует использованию интегративного подхода в содержании образования, 

взаимному «пронизыванию» различных видов предметности в разных видах и формах детской 

деятельности. 

 Способствует накоплению спонтанного опыта детей в организованной 

обобщенной предметной среде; в специально продуманной и мотивированной самостоятельной 

деятельности; в реальном и опосредованном обучении. 

 Обеспечивает реализацию права родителей на информацию об образовательных 

услугах ДОУ, право на выбор образовательных услуг и право на гарантию качества получаемых 

услуг. Содержание Программы соответствует основным положениям возрастной психологии и 

дошкольной педагогики, выстроено по принципу развивающего образования, цель которого 

развитие ребёнка, и обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей 

и задач. 

Содержание Программы в вариативной части реализует специфику национально- 

культурных условий Крыма, в которых осуществляется образовательный процесс: 

 ознакомление с особенностями языка, быта и традициями людей, проживающих в 

Крыму — в том числе с семейными и народными обычаями, этикетом, традициями 

гостеприимства; 

 обучение этике межнационального общения и «культуре мира»; 

 воспитание уважительного отношения не только к своей этнической группе, но и 

уважения, симпатии, добрых чувств к людям других национальностей, чувства 

собственного достоинства и толерантности; 

 приобщение к истокам культуры родного города Феодосии, к его историческому 

прошлому; 

 знакомство с флорой и фауной Феодосийского региона. 

 

Региональные особенности, связанные с географическими, климатическими и 

экологическими особенностями учитываются при организации режима жизни, системы 

физического воспитания. 

Программа реализуется в течение всего времени пребывания детей в Детском саду № 5 

«Танюша». 

1.1.1 Цели и задачи реализации Программы. 

Обязательная часть 

Цель:  

1. Воспитание гармонично развитой и социально ответственной личности на основе 

духовно- нравственных ценностей народов Российской Федерации, исторических и 

национально-культурных традиций. 

Задачи: 

 Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс с 

учётом возрастных и индивидуальных особенностей и склонностей воспитанников, в 

соответствии с духовно-нравственными ценностями, историческими и национально-

культурными традициями народов России, а также с природно-географическим и культурно-

историческим своеобразием региона; 

 обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка в 

период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, 

социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе 

ограниченных возможностей здоровья); 

 создание условий для обеспечения охраны и укрепления физического и 

психического здоровья детей, в том числе эмоционального благополучия воспитанников; 

 воспитание у детей дошкольного возраста таких качеств, как патриотизм, 

уважение к традиционным ценностям, интерес и уважение к родному краю, традиционные 

гендерные представления, нравственные основы личности; 

 осуществление преемственности целей, задач и содержания образования, 

реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней (далее – 

преемственность основных образовательных программ дошкольного и начального общего 

образования); 

 формирование предпосылок учебной деятельности и отношения к образованию 
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как к одной из ведущих жизненных ценностей; 

 создание детско-взрослого сообщества, основанного на взаимном уважении, 

равноправии, доброжелательности и сотрудничестве всех участников образовательных 

отношений; 

 создание пространства детской реализации (ПДР), предполагающего поддержку 

детской инициативы, творчества, развитие личности ребёнка и создание условий для 

самореализации; 

 создание современной развивающей предметно-пространственной среды (РППС) 

в соответствии с ФГОС ДО и требованиями программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ»; 

 осуществление эффективного взаимодействия с семьями воспитанников: 

обеспечение открытости дошкольного образования, максимального участия родителей 

(законных представителей) в образовательном процессе, психолого- педагогической 

поддержки семьи, единства подходов к воспитанию детей в условиях ДОУ и семьи. 

 

Часть формируемая участниками образовательных отношений 

    Цели:   

- воспитание у ребёнка уважения к родителям, их культурной самобытности, к языку и 

национальным ценностям страны проживания и страны происхождения, к культурам отличным 

от его собственной; 

- воспитание любви к Родине; 

-подготовка ребёнка к сознательной жизни в демократическом обществе в духе 

взаимопонимания, мира, дружбы между всеми народами, этническими, национальными 

группами. 

Цели отвечают  содержанию и направленности международных и российских отношений, 

гражданской позиции: 

- к семье, к родному дому, городу Феодосии, к Родине. 

Для достижения данных целей необходимо решить следующие задачи: 

1. Воспитание начал духовной культуры, формирование духовно-нравственного 

отношения:  

-к семье, г.Феодосии, Родине; 

-к природе родного края; 

-к языку, истории и культурному наследию своего народа и людей, среди которых 

проживает ребенок. 

2. Побуждение ребенка в проявлении сострадания, заботливости, внимательности к 

родным и близким людям, к друзьям и сверстникам, в том числе представителям различных 

национальностей и религий, к тем, кто о нем заботится в детском саду, дома и сам нуждается в 

его участии. 

3. Воспитание уважительного отношения к людям и результатам их труда, родной земле, 

государственной символике и символам, традициям страны, к государственным и религиозным 

праздникам. 

4. Воспитание чувства собственного достоинства, уважительного отношения не только к 

своей этнической группе, но уважения и симпатии, добрых чувств к людям других 

национальностей. 

5. Ознакомление детей с историей, природой Крыма, историей города Феодосии, в 

котором они живут, с людьми прославившими эти места. 

6. Ознакомление с особенностями языка, быта и традициями людей, проживающими в 

Крыму, - в том числе, с семейными и народными обычаями, народным этикетом, традицями 

гостеприимства.  

7. Обучение этики межнационального общения и «культуре мира». 

8. Формирование активной гражданской позиции, чувства патриотизма и национальной 

гордости, позитивного отношения к разнообразию культур.  

8. Создание условий для краеведческой и народоведческой работы в дошкольных 

учреждениях. 

Реализация регионального компонента осуществляется во всех возрастных группах через: 

  - непосредственно организованную образовательную деятельность,  

  - совместную деятельность педагога с детьми, 
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  - совместную деятельность с родителями воспитанников, 

  - работу с социумом.  

1.1.2 Принципы и подходы к формированию Программы 

Обязательная часть 

Программа построена с учётом традиций отечественного дошкольного воспитания и 

результатов современных отечественных и зарубежных исследований в области дошкольной 

педагогики и психологии. Концептуальной основой данной программы стали научные 

положения в рамках культурно-исторической концепции Л. С. Выготского и его 

последователей. ООП ДОУ реализует следующие основные принципы и положения: 

 обеспечивает всестороннее развитие каждого ребёнка, в том числе развитие 

социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных и физических качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка; 

 реализует принцип возрастного соответствия – предлагает содержание и методы 

дошкольного образования в соответствии с психологическими законами развития и 

возрастными возможностями детей; 

 сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости – 

соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики, и 

может быть успешно реализована в массовой практике дошкольного образования; 

 соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности – решает 

поставленные цели и задачи на необходимом и достаточном материале, максимально 

приближаясь к разумному минимуму; 

 объединяет обучение и воспитание в целостный образовательный процесс на 

основе традиционных российских духовно-нравственных и социокультурных ценностей; 

 построена на принципах позитивной социализации детей, на основе принятых в 

обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства; 

 обеспечивает преемственность между всеми возрастными дошкольными 

группами и между детским садом и начальной школой; 

 реализует принцип индивидуализации дошкольного образования, что означает 

построение образовательного процесса с учётом индивидуальных особенностей, 

возможностей и интересов детей; 

 базируется на личностно-ориентированном взаимодействии взрослого с 

ребёнком, что означает понимание (признание) уникальности, неповторимости каждого 

ребёнка; поддержку и развитие инициативы детей в различных видах деятельности; 

 предусматривает учёт региональной специфики и варьирование образовательного 

процесса в зависимости от региональных особенностей; 

 реализует принцип открытости дошкольного образования; 

 предусматривает эффективное взаимодействие с семьями воспитанников; 

 использует преимущества сетевого взаимодействия с местным сообществом; 

 предусматривает создание современной информационно-образовательной среды 

организации; 

 предлагает механизм профессионального и личностного роста педагогов. 

Отличительной особенностью Программы является интеграция содержания всех 

образовательных областей с включением регионального компонента как важного элемента в 

процессе приобщения детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства. 

Инновационная Программа «От рождения до школы» строится на принципе единства 

развития, воспитания и образования. 

Развитие ребенка, его воспитание и образование не могут рассматриваться как 

изолированные друг от друга процессы. Образование является всеобщей формой детского 

развития. 

 

Часть формируемая участниками образовательных отношений 

Содержание разделов программы основывается на следующих 

концептуальных  принципах: 

– принцип приоритета общечеловеческих ценностей: этнической толерантности, 

«культуры мира», равноправия языковых, этнических групп независимо от статуса, 
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численности и времени проживания на полуострове (в программе за основу берется 

алфавитный порядок упоминания этносов, языковых групп); 

– принцип возрождения, сохранения и развития этнокультурной самобытности и диалога 

культур (вопросы традиционной культуры рассматриваются по тематическому принципу); 

– принцип доступности: формы и методы работы с детьми, объем историко-

этнографического материала должны соответствовать возрастным и психологическим 

особенностям восприятия детей дошкольного возраста; 

– принцип преемственности с начальным звеном образования предполагает продолжение 

и углубление содержания работы по гражданско- патриотическому воспитанию детей младшего 

школьного возраста. 

Представленная программа представляет собой новую редакцию программы «Крымский 

веночек»1, разработанную в 2001 году творческим коллективом педагогов Крыма. Программа 

была успешно апробирована и интегрирована в содержание образовательного процесса 

детских садов. В настоящее время программа «Крымский веночек» откорректирована и 

дополнена в связи с переходом Крыма в образовательное пространство Российской 

Федерации. 

 

 

               1.1.3. Значимые   характеристики  для    разработки     Программы     

         

 Детский сад № 5 «Танюша» функционирует  в режиме 5-дневной  рабочей недели с двумя 

выходными днями (суббота, воскресенье); длительность работы – 10,5  часов; график работы 

групп  – с 7.00 до 17.30 часов. Режим работы ДОУ представляет годовой цикл: с сентября по 

май – воспитательно - образовательная работа; с июня по август – летняя оздоровительная 

работа. 

Программа «Детского сада № 5 «Танюша» рассчитана на следующие возрастные группы: 

 для детей от 3 до 4 лет  (младшая группа); 

 для детей от 4 до 5 лет  (средняя группа); 

 для детей от 5 до 6 лет  (старшая группа); 

 для детей от 6 до 7 лет (подготовительная группа) 

Предельная наполняемость групп общеразвивающей направленности определяется 

согласно СанПиН, исходя из расчета площади групповой (игровой) комнаты: 

 для групп дошкольного возраста (от 3-х до 7-ми лет) - не менее 2,0 метров квадратных на 

одного ребенка, фактически находящегося в группе.  

     

   Комплектование групп определяется: 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

образовательным программам дошкольного образования;  

 Порядком комплектования муниципальных образовательных учреждений. 

 Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами; 

 Уставом Детского сада № 5 «Танюша». 

        Особенности осуществления образовательного процесса: 

1. Участники образовательной деятельности: дети, родители (законные 

представители), педагогические работники Детского сада № 5 «Танюша». 

2. Образовательная деятельность  в Детском саду № 5 «Танюша» осуществляется  на 

русском языке. 

3. Образовательная деятельность строится на адекватных возрасту формах работы с 

детьми, при этом основной формой и ведущим видом деятельности является игра.  

4. Содержание образовательной деятельности направлено на реализацию задач пяти 

образовательных областей: социально-коммуникативное, познавательное, речевое, 

художественно-эстетическое и физическое развитие воспитанников. 

5. Конкретное содержание образовательных областей зависит от возрастных и 

индивидуальных особенностей воспитанников и может реализовываться в различных видах 

деятельности: в совместной деятельности педагога и детей, в самостоятельной деятельности 

детей. 
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 Образовательный процесс в Детском саду № 5 «Танюша» строится с учётом возрастных и 

индивидуальных особенностей воспитанников.  

Контингент воспитанников сформирован в соответствии с возрастом детей, а количество 

групп – на основе санитарных норм и условий образовательного процесса, СанПиН. 

Списочное число воспитанников  на 01.09.2020 – 115  детей.  

 

В «ДЕТСКОМ САДУ № 5 «ТАНЮША» В 2020 – 2021 УЧЕБНОМ ГОДУ ФУНКЦИОНИРУЕТ  4 

ГРУППЫ 

Вид группы Возраст детей 
Количество 

детей 

младшая группа от 3 до 4 лет 30 

Средняя группа от 4 до 5 лет 30 

Старшая группа от 5 до 6 лет 29 

Подготовительная группа от 6 до 7 лет 26    

 

Воспитание и обучение воспитанников осуществляется на государственном языке –  

русском. 

Срок реализации образовательной программы: 4 года. 

Программу реализуют педагогические 

работники (по штатному расписанию) 
Заведующий – 1 

Старший воспитатель – 1 

Воспитатели – 6 

Музыкальный руководитель – 1 

 

 

1.1.4. Значимые характеристики особенностей развития детей дошкольного 

возраста. 

 

Возрастная характеристика детей 3-4 лет. 

Физическое развитие 

Трёхлетний ребенок владеет основными жизненно важными движениями (ходьба, бег, 

лазание, действия с предметами).  Возникает  интерес  к  определению  соответствия  

движений  образцу.  Дети  испытывают  свои  силы  в  более сложных видах деятельности, но 

вместе с тем им свойственно неумение соизмерять свои силы со своими возможностями. 

Моторика выполнения движений  характеризуется  более  или  менее  точным  

воспроизведением  структуры движения, его фаз, направления и т.д. К 4-м годам ребенок 

может без остановки  пройти  по  гимнастической  скамейке,  руки в стороны; ударять мяч об 

пол и ловить его двумя руками (3 раза подряд);  перекладывать  по  одному  мелкие  

предметы (пуговицы, горошины и т.п. – всего 20 шт.) с поверхности стола в небольшую 

коробку (правой рукой). 

Начинает развиваться самооценка при выполнении физических упражнений, при этом 

дети ориентируются в значительной мере на оценку воспитателя. 

3-4-х летний ребенок владеет элементарными гигиеническими навыками 

самообслуживания (самостоятельно и правильно моет руки с мылом после прогулки, игр, 

туалета; аккуратно пользуется туалетом: туалетной  бумагой,  не  забывает спускать воду из 

бачка для слива; при  приеме  пищи  пользуется  ложкой, салфеткой;  умеет  пользоваться  

носовым платком; может самостоятельно устранить беспорядок в одежде, прическе, 

пользуясь зеркалом, расческой). 

Социально-личностное развитие 

К трем годам ребенок достигает определенного уровня социальной компетентности: он 

проявляет интерес к другому человеку, испытывает доверие к нему, стремится к общению и 

взаимодействию со взрослыми и сверстниками. У ребенка возникают личные симпатии, 

которые проявляются в желании поделиться игрушкой, оказать помощь, утешить. Ребенок 

испытывает повышенную потребность в эмоциональном контакте со взрослыми, ярко 

выражает свои чувства - радость, огорчение, страх, удивление, удовольствие и др. Для 
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налаживания контактов с другими людьми использует речевые и неречевые (взгляды, 

мимика, жесты, выразительные позы и движения) способы общения. Осознает свою половую 

принадлежность («Я мальчик», «Я девочка»). Фундаментальная характеристика ребенка трех 

лет - самостоятельность («Я сам», «Я могу»). Он активно заявляет о своем желании быть, 

как взрослые (самому есть, одеваться), включаться в настоящие дела (мыть посуду, стирать, 

делать покупки и т.п.)». Взаимодействие и общение детей четвертого года жизни имеют 

поверхностный характер, отличаются ситуативностью, неустойчивостью, 

кратковременностью, чаще всего инициируются взрослым. 

Для детей 3х летнего возраста характерна игра рядом. В игре дети выполняют 

отдельные игровые действия, носящие условный характер. Роль осуществляется фактически, 

но не называется. Сюжет игры - цепочка из 2х действий; воображаемую ситуацию 

удерживает взрослый. К 4м годам дети могут объединяться по 2-3 человека, для 

разыгрывания простейших сюжетно-ролевых игр. Игровые действия взаимосвязаны, имеют 

четкий ролевой характер. Роль называется, по ходу игры дети могут менять роль. Игровая 

цепочка состоит из 3-4 взаимосвязанных действий. Дети самостоятельно удерживают 

воображаемую ситуацию. 

Познавательно-речевое развитие 

Общение ребенка в  этом  возрасте  ситуативно,  инициируется  взрослым, неустойчиво, 

кратковременно. Осознает свою половую принадлежность. Возникает новая форма общения  

со  взрослым – общение  на познавательные темы, которое сначала включено в совместную 

со взрослым познавательную деятельность. 

Уникальность речевого развития детей в этом возрасте состоит в том, что в этот период 

ребенок обладает повышенной чувствительностью к языку, его звуковой и смысловой 

стороне. В младшем дошкольном возрасте осуществляется переход от исключительного 

господства ситуативной (понятной только в конкретной обстановке) речи к использованию и 

ситуативной, и контекстной (свободной от наглядной ситуации) речи. Овладение родным 

языком характеризуется использованием основных грамматических  категорий  

(согласование,  употребление  их  по  числу,  времени  и  т.д.,  хотя  отдельные  ошибки 

допускаются) и словаря разговорной речи. Возможны дефекты звукопроизношения. 

В развитии познавательной сферы расширяются и качественно изменяются способы и 

средства ориентировки ребенка в окружающей обстановке. Ребенок активно использует по 

назначению некоторые бытовые предметы, игрушки, предметы-заместители и словесные 

обозначения объектов в быту, игре, общении. Формируются качественно  новые  свойства 

сенсорных процессов: ощущение и восприятие. В практической деятельности ребенок 

учитывает свойства предметов и их назначение: знает название 3-4  цветов  и  2-3  форм;  

может  выбрать  из  3-х  предметов  разных  по  величине «самый большой». Рассматривая  

новые  предметы  (растения,  камни  и  т.п.)  ребенок  не  ограничивается  простым 

зрительным ознакомлением, а переходит к осязательному, слуховому  и  обонятельному  

восприятию.  Важную  роль начинают играть образы памяти. Память и внимание ребенка 

носит  непроизвольный,  пассивный  характер.  По  просьбе взрослого ребенок может 

запомнить не менее 2-3 слов и 5-6 названий  предметов.  К  4-м  годам  способен  запомнить  

значительные  отрывки  из  любимых  произведений..  Рассматривая  объекты,  ребенок  

выделяет  один,  наиболее яркий признак предмета, и ориентируясь на него, оценивает 

предмет в целом. Его интересуют результаты  действия, а сам процесс достижения еще не 

умеет прослеживать. 

Конструктивная  деятельность  в  3-4  года  ограничивается  возведением  несложных  

построек  по  образцу   (из  2-  3 частей) и по замыслу. Ребенок может заниматься, не 

отрываясь, увлекательным для него деятельностью в течение 5 минут. 

Художественно-эстетическое развитие 

Ребенок с удовольствием знакомится с элементарными средствами выразительности 

(цвет, звук, форма, движения, жесты), проявляется интерес к произведениям народного и 

классического искусства, к литературе (стихи, песенки,  потешки), к исполнению и 

слушанию музыкальных произведений. 

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений  о  предмете.  В  

3-4  года  они  только  начинают формироваться. Графические образы бедны, предметны, 

схематичны. У одних дошкольников в изображении отсутствуют детали, у других  рисунки  

могут  быть  более  детализированы.  Замысел  меняется  по  ходу  изображения.  Дети уже 
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могут использовать цвет. Большое значение для развития моторики  в  этом  возрасте  имеет  

лепка.  Ребенок  может вылепить под руководством взрослого  простые  предметы.  В  3-4 

года  из-за  недостаточного  развития  мелких  мышц руки, дети не работают с ножницами, 

апплицируют из готовых геометрических фигур.  Ребенок  способен выкладывать и 

наклеивать элементы декоративного узора и предметного схематичного изображения из 2-4  

основных  частей. 

В музыкально-ритмической деятельности ребенок 3-4 лет испытывает желание 

слушать музыку и производить естественные движения под звучащую музыку. К 4 годам 

овладевает элементарными певческими навыками несложных музыкальных произведений. 

Ребенок хорошо перевоплощается в образ зайчика, медведя, лисы,  петушка  и  т.п.  в 

движениях, особенно под плясовую мелодию. Приобретает элементарные навыки 

подыгрывания на детских ударных музыкальных инструментах (барабан, металлофон). 

Закладываются основы для развития музыкально-ритмических и художественных 

способностей. 

 

Возрастная характеристика детей 4-5 лет 

К пяти годам складывается «психологический портрет» личности, в котором важная 

роль принадлежит компетентности, в особенности интеллектуальной (это возраст 

«почемучек»), а также креативности. 

Физическое развитие 

В этом возрасте продолжается рост всех органов и систем, сохраняется потребность в 

движении. Двигательная активность становится целенаправленной, отвечает 

индивидуальному опыту и интересу, движения становятся осмысленными, мотивированными 

и управляемыми. Сохраняется высокая эмоциональная значимость процесса деятельности 

для ребенка, неспособность завершить ее по первому требованию. Появляется способность к 

регуляции двигательной активности. У детей появляется интерес к познанию себя, своего 

тела, его строения, возможностей. У детей возникает потребность действовать совместно, 

быстро, ловко, в едином для всех детей темпе; соблюдать определенные интервалы во время 

передвижения в разных построениях, быть ведущим. Уровень функциональных 

возможностей повышается. 

Позитивные изменения наблюдаются в развитии моторики. Дошкольники лучше 

удерживают  равновесие  перешагивая через небольшие преграды., нанизывает бусины (20 

шт.) средней величины  (или  пуговицы)  на  толстую  леску. 

В 4-5 лет у детей совершенствуются  культурно-гигиенические  навыки  (хорошо  освоен  

алгоритм  умывания, одевания, приема пищи): они аккуратны во время еды, умеют 

правильно надевать обувь, убирают на место свою одежду, игрушки, книги. В 

элементарном самообслуживании (одевание, раздевание, умывание и др.) проявляется 

самостоятельность ребенка. 

Социально-личностное развитие 

К 5 годам у детей возрастает интерес и потребность в общении, особенно со 

сверстниками, осознание своего положения среди них. Ребенок приобретает способы 

взаимодействия с другими людьми. Использует речь и другие средства общения для 

удовлетворения разнообразных потребностей. Лучше ориентируется в человеческих 

отношениях: способен заметить эмоциональное состояние близкого взрослого, сверстника, 

проявить внимание и сочувствие. У детей формируется потребность  в  уважении  со  

стороны  взрослого,  для  них  оказывается  чрезвычайно  важной  его  похвала.  Это  

приводит к их повышенной обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость 

представляет собой возрастной феномен. Совершенствуется умение пользоваться 

установленными формами вежливого обращения. 

В игровой деятельности появляются ролевые взаимодействия. Они указывают на то, 

что дошкольники начинают отделять себя от принятой роли. В процессе игры  роли  могут  

меняться.  В  этом  возрасте  начинают появляться постоянные партнеры по игре. В общую 

игру может  вовлекаться  от  двух  до  пяти  детей,  а  продолжительность совместных игр 

составляет в среднем 15-20 мин. 

Ребенок начитает регулировать свое поведение в соответствии с принятыми в обществе 

нормами; умеет довести начатое дело до конца (соорудить конструкцию, убрать игрушки, 

правила игры и т. п.) - проявление произвольности. 
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У детей начинает формироваться способность контролировать свои эмоции в движении, 

чему способствует освоение ими языка эмоций (гаммы переживаний, настроений). 

Эмоциональность пятилетнего ребенка отличается многообразием способов выражения 

своих чувств: радости, грусти, огорчения, удовольствия. Ребенок способен проявить 

сочувствие, сопереживание, которое лежит в основе нравственных поступков. 

К 5-ти годам в элементарном выполнении отдельных поручений (дежурство по 

столовой, уход за растениями и животными) проявляется самостоятельность. 

Познавательно-речевое развитие 

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы 

конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим становится познавательный 

мотив. Информация, которую ребенок получает в процессе общения, может быть сложной и 

трудной для понимания, но она вызывает интерес. 

В речевом развитии  детей  4-5  лет  улучшается  произношение  звуков  (кроме  

сонорных)  и  дикция.  Речь  становится предметом активности детей. Они удачно  

имитируют  голоса  животных,  интонационно  выделяют  речь  тех  или иных персонажей. 

Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы. Развивается грамматическая 

сторона речи. Дети занимаются словотворчеством на основе грамматических правил. Речь 

детей  при  взаимодействии  друг  с  другом носит ситуативный характер, а при общении со 

взрослым становится внеситуативной. 

В познавательном развитии 4-5 летних детей характерна высокая мыслительная 

активность. 5-ти летние 

«почемучки» интересуются причинно-следственными связями в разных сферах жизни 

(изменения в живой и неживой природе, происхождение человека), профессиональной 

деятельностью взрослых и др., то есть начинает формироваться представление о различных 

сторонах окружающего мира. К 5-ти годам более развитым становится восприятие. Дети 

оказываются способными назвать форму на которую похож тот или иной предмет. Они могут 

вычленять в сложных  объектах простые формы и из простых форм воссоздавать сложные 

объекты. Дети способны  упорядочить  группы  предметов по сенсорному признаку – 

величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется 

ориентация в пространстве. Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7-8 названий 

предметов. Начинает складываться произвольное запоминание: дети способны принять 

задачу на запоминание, помнят поручения взрослых,  могут  выучить  небольшое  

стихотворение  и  т.д.  Начинает  развиваться  образное  мышление.  Дети оказываются 

способными использовать простыне схематизированные изображения для решения 

несложных задач. Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной 

сосредоточенная деятельность в течение 15-20 минут. 

Усложняется конструирование.  Постройки  могут  включать  5-6  деталей.  

Формируются  навыки  конструирования  по собственному замыслу, а также планирование 

последовательности действий. 

Художественно-эстетическое развитие 

На пятом году жизни ребенок  осознаннее  воспринимает  произведения  

художественно-изобразительно-  музыкального творчества, легко устанавливает простые 

причинные связи в сюжете, композиции и т.п., эмоционально откликается на отраженные в 

произведении искусства действия, поступки, события, соотносит увиденное со своими 

представлениями о красивом, радостном, печальном, злом и т.д. У ребенка появляется 

желание делиться своими впечатлениями от встреч с искусством, со взрослыми и  

сверстниками.  Продолжает  развиваться  воображение. Формируются такие его особенности, 

как оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать небольшую 

сказку на заданную тему. 

Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунки становятся 

предметным и детализированным. В этом возрасте дети рисуют предметы прямоугольной, 

овальной формы, простые изображения животных. Дети могут своевременно насыщать ворс 

кисти краской, промывать по окончании работы. Графическое изображение человека 

характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее деталей. 

Дети могут вырезать  ножницами  по  прямой,  диагонали,  к  5  годам  овладевают  

приемами  вырезывания  предметов  круглой  и овальной формы. Лепят предметы круглой, 

овальной, цилиндрической формы, простейших животных, рыб, птиц. 
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К 5-ти годам ребенок выполняет элементарные танцевальные движения (пружинка, 

подскоки,  кружение  и т.д.).  Может петь протяжно, при этом вместе начинать и заканчивать 

пение. Развитию исполнительской деятельности способствует доминирование в данном 

возрасте продуктивной мотивации (спеть песню, станцевать танец, сыграть на инструменте). 

Дети делают первые попытки творчества. 

 

Возрастная характеристика детей 5-6 лет 

Физическое развитие 

Продолжается процесс окостенения скелета  ребенка.  Дошкольник  более  совершенно  

овладевает  различными видами движений. Тело  приобретает  заметную  устойчивость.  

Дети  к  6  годам  уже  могут  совершать  пешие  прогулки,  но на  небольшие  расстояния.   

Шестилетние  дети  значительно  точнее  выбирают  движения,  которые  им  надо  

выполнить. У них обычно отсутствуют лишние  движения,  которые  наблюдаются  у  детей  

3-5  лет. В  период  с  5  до  6  лет ребенок  постепенно  начинает  адекватно  оценивать  

результаты  своего  участия  в  играх  соревновательного  характера. Удовлетворение 

полученным результатом к 6 годам начинает доставлять ребенку радость, способствует 

эмоциональному благополучию и поддерживает положительное отношение к себе («я 

хороший, ловкий» и т.д.). Уже начинают наблюдаться различия в движениях  мальчиков  и 

девочек (у  мальчиков  - более  прерывистые,  у девочек – мягкие, плавные). 

К 6 годам совершенствуется развитие мелкой моторики пальцев рук. Некоторые дети 

могут продеть шнурок  в  ботинок и завязать бантиком. 

В старшем возрасте продолжают совершенствоваться  культурно-гигиенические  

навыки:  умеет  одеться  в соответствии с условиями погоды, выполняет основные правила 

личной гигиены, соблюдает правила приема пищи, проявляет навыки самостоятельности. 

Полезные привычки способствуют усвоению основ здорового образа жизни. 

Познавательно-речевое развитие 

Общение детей выражается в свободном диалоге со сверстниками и  взрослыми,  

выражении своих  чувств  и намерений с помощью речевых и неречевых (жестовых, 

мимических, пантомимических) средств. 

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети могут 

правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. Развивается 

фонематический слух, интонационная выразительность речи при  чтении стихов в сюжетно-

ролевой игре и в повседневной жизни. Совершенствуется грамматический строй речи. Дети 

используют все части речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче становится 

лексика: активно используются синонимы и антонимы. Развивается связная речь: дети могут 

пересказывать, рассказывать по  картинке,  передавая  не  только главное, но и детали. 

В  познавательной  деятельности  продолжает  совершенствоваться  восприятие  цвета,  

формы  и   величины, строения предметов; представления детей  систематизируются. Дети  

называют  не только  основные  цвета  и  их  оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; 

форму прямоугольников, овалов, треугольников. К 6-ти годам дети легко выстраивают в ряд 

– по возрастанию или убыванию – до десяти предметов разных по величине. Однако 

дошкольники испытывают трудности при анализе пространственного  положения  объектов,  

если  сталкиваются  с  несоответствием формы и их пространственного расположения. В 

старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети способны 

не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить преобразования объекта. 

Продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой словесно-логического  

мышления.  5-6  лет  -  это  возраст творческого воображения. Дети самостоятельно могут 

сочинить оригинальные правдоподобные истории. Наблюдается переход от непроизвольного 

к произвольному вниманию. 

Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых 

протекает эта деятельность. Дети используют и называют различные детали деревянного  

конструктора.  Могут  заменять  детали  постройки  в  зависимости от имеющегося 

материала. Овладевают обобщенным способом обследования  образца.  Конструктивная  

деятельность  может осуществляться на основе  схемы,  по  замыслу  и по  условиям.  Дети  

могут  конструировать  из бумаги,  складывая ее в несколько раз (2,4,6 сгибов); из 

природного материала. 

Социально-личностное развитие 
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Дети проявляют высокую познавательную активность. Ребенок нуждается в 

содержательных контактах со сверстниками. Их речевые контакты становятся все  более  

длительными  и  активными.  Дети  самостоятельно  объединяются в небольшие группы на 

основе взаимных симпатий. В этом возрасте дети имеют дифференцированное представление 

о совей гендерной принадлежности по существенным признакам  (женские  и  мужские  

качества,  особенности проявления чувств). 

Ярко проявляет интерес к игре. 

В игровой деятельности дети шестого года жизни уже могут распределять роди до 

начала игры и строят свое поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие 

сопровождается речью, соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. 

Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. При 

распределении ролей могут возникать конфликты, связанные с субординацией ролевого 

поведения. Наблюдается организация игрового пространства, в котором выделяются 

смысловой «центр» и «периферия». В  игре  дети  часто  пытаются контролировать друг друга 

- указывают, как должен вести себя тот или иной персонаж. 

Ребенок пытается сравнивать ярко выраженные эмоциональные состояния, видеть 

проявления эмоционального состояния в выражениях, жестах, интонации голоса. Проявляет 

интерес к поступкам сверстников. 

В трудовой деятельности освоенные ранее виды детского труда выполняются 

качественно, быстро, осознанно. 

Активно развиваются планирование и самооценивание трудовой деятельности. 

Художественно-эстетическое развитие 

В изобразительной деятельности 5-6 летний ребенок свободно может изображать 

предметы круглой, овальной, прямоугольной формы, состоящих из частей разной формы и 

соединений разных линий. Расширяются представления  о цвете (знают  основные  цвета  и  

оттенки,  самостоятельно  может  приготовить  розовый  и  голубой  цвет).  Старший возраст 

– это возраст активного рисования.  Рисунки  могут  быть  самыми  разнообразными  по  

содержанию:  это  жизненные впечатления детей, иллюстрации к фильмам и  книгам,  

воображаемые  ситуации.  Обычно  рисунки представляют собой схематичные изображения 

различных объектов, но могут отличаться оригинальностью композиционного решения. 

Изображение человека становится  более  детализированным  и  пропорциональным.  По  

рисунку можно судить о половой принадлежности и эмоциональном состоянии 

изображенного  человека.  Рисунки отдельных детей отличаются оригинальностью,  

креативностью. В  лепке  детям  не  представляется  трудности  создать более сложное по 

форме  изображение.  Дети  успешно  справляются  с  вырезыванием  предметов  

прямоугольной  и  круглой формы разных пропорций. 

Старших дошкольников отличает яркая  эмоциональная  реакция  на  музыку.  

Появляется  интонационно- мелодическая ориентация музыкального восприятия. 

Дошкольники могут петь без напряжения,  плавно,  отчетливо произнося слова; свободно 

выполняют танцевальные движения: полуприседания с выставлением ноги на  пятку,  

поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке и т.д. Могут импровизировать, сочинять 

мелодию на заданную тему. Формируются первоначальные представления о жанрах и видах 

музыки. 

 

Возрастная характеристика детей 6-7 лет 

Физическое развитие 

К 7 годам  скелет  ребенка  становится  более  крепким,  поэтому  он  может  выполнять  

различные  движения,  которые требуют гибкости, упругости, силы. Его  тело  приобретает  

заметную  устойчивость,  чему  способствует  усиленный рост ног. Ноги и руки становятся 

более  выносливыми,  ловкими,  подвижными.  В  этом  возрасте  дети уже могут совершать 

довольно длительные прогулки, долго бегать, выполнять сложные физические упражнения. 

У семилетних детей отсутствуют лишние движения. Ребята уже самостоятельно, без  

специальных  указаний  взрослого,  могут  выполнить  ряд  движений  в  определенной  

последовательности,  контролируя  их,  изменяя (произвольная регуляция движений). 

Ребенок уже способен достаточно адекватно оценивать результаты своего участия  в  

подвижных  и  спортивны х  играх соревновательного характера. Удовлетворение 
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полученным результатом  доставляет  ребенку  радость  и  поддерживает положительное 

отношение к себе и своей команде («мы выиграли, мы сильнее»). 

Имеет представление о своем физическом облике (высокий, толстый, худой, маленький  

и  т.п.)  и  здоровье,  заботиться о нем. Владеет культурно-гигиеническими навыками и 

понимает их необходимость. 

Социально-личностное развитие 

К семи годам у ребенка ярко проявляется уверенность в себе и чувство собственного 

достоинства, умение отстаивать свою позицию в совместной деятельности. Семилетний 

ребенок способен к волевой регуляции поведения, преодолению непосредственных желаний, 

если они противоречат установленным нормам, данному слову, обещанию. Способен 

проявлять волевые усилия в ситуациях выбора между «можно» и «нельзя», «хочу» и 

«должен». Проявляет настойчивость, терпение, умение преодолевать трудности. Может 

сдерживать себя, высказывать просьбы, предложения, несогласие в социально приемлемой 

форме. Произвольность поведения — один из важнейших показателей психологической 

готовности к школе. 

Самостоятельность ребенка проявляется в способности без помощи взрослого решать 

различные задачи, которые возникают в повседневной жизни (самообслуживание, уход за 

растениями и животными, создание среды для самодеятельной игры, пользование простыми 

безопасными приборами — включение освещения, телевизора, проигрывателя и т.п.). 

В сюжетно-ролевых играх  дети  7-го  года  жизни  начинают  осваивать  сложные  

взаимодействия  людей, отражающих характерные значимые жизненные ситуации, например,  

свадьбу,  болезнь  и  т.п.  Игровые  действия становятся более сложными, обретают особый 

смысл, который не всегда открывается взрослому. Игровое пространство усложняется. В нем 

может быть несколько  центров,  каждый из  которых  поддерживает  свою  сюжетную  

линию.  При  этом дети способны отслеживать поведение партнеров по всему игровому 

пространству и менять свое поведение в зависимости от места в нем (например, ребенок 

обращается к продавцу не  просто как покупатель/,  а  как  покупатель-  мама). Если логика 

игры требует появления новой роли, то ребенок может по ходу игры взять на  себя  новую  

роль,  сохранив при этом роль, взятую ранее. 

Семилетний ребенок умеет заметить изменения настроения взрослого и сверстника, 

учесть желания других людей; способен к установлению устойчивых контактов со 

сверстниками. Ребенок семи лет отличается большим богатством и глубиной переживаний, 

разнообразием их проявлений и в то же время большей сдержанностью эмоций. Ему 

свойственно «эмоциональное предвосхищение» — предчувствие собственных переживаний и 

переживаний других людей, связанных с результатами тех или иных действий и поступков 

(«Если я подарю маме свой рисунок, она очень обрадуется»). 

Познавательно-речевое развитие 

Происходит активное развитие диалогической речи. Диалог детей приобретает характер 

скоординированных предметных и речевых  действий.  В  недрах  диалогического  общения  

старших  дошкольников  зарождается  и  формируется новая форма речи  -  монолог.  

Дошкольник  внимательно  слушает  рассказы  родителей,  что  у  них  произошло на работе, 

живо интересуется  тем,  как  они  познакомились,  при  встрече  с  незнакомыми  людьми  

спрашивают, кто это, есть ли у них дети и т.п. 

У детей продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, грамматический  строй,  

лексика. Развивается  связная  речь. В высказываниях детей отражаются как расширяющийся 

словарь, так  и  характер  обобщений,  формирующихся  в этом возрасте. Дети начинают 

активно  употреблять  обобщающие  существительные,  синонимы,  антонимы, 

прилагательные и т.д. 

Познавательные процессы  претерпевают  качественные  изменения;  развивается  

произвольность  действий.  Наряду  с наглядно-образным мышлением появляются элементы 

словесно-логического  мышления.  Продолжают  развиваться навыки обобщения и 

рассуждения, но они еще в значительной  степени  ограничиваются  наглядными  признаками  

ситуации. Продолжает развиваться воображение, однако часто  приходится  констатировать  

снижение  развития воображения в этом возрасте в сравнении со старшей группой. Это  

можно  объяснить  различными  влияниями,  в  том  числе средств массовой информации, 

приводящими к стереотипности детских образов. Внимание  становится  произвольным, в 

некоторых видах деятельности время произвольного сосредоточения достигает 30 минут. У 
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детей появляется особы интерес к печатному слову, математическим отношениям. Они с 

удовольствием узнают  буквы,  овладевают звуковым анализом слова, счетом и пересчетом 

отдельных предметов. 

К 7 годам дети в значительной степени освоили конструирование из  строительного  

материала. Они  свободно  владеют обобщенными способами анализа как изображений, так и 

построек. Свободные постройки становятся симметричными и пропорциональными. Дети 

точно представляют себе последовательность, в  которой  будет осуществляться постройка. В 

этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из листа бумаги и 

придумывать собственные. Усложняется конструирование из природного материала. 

Художественно-эстетическое развитие 

В изобразительной деятельности детей 6-7 лет рисунки приобретают  более  

детализированный  характер,  обогащается их цветовая гамма. Более явными становятся 

различия между рисунками мальчиков и девочек. Мальчики охотно изображают технику, 

космос, военные действия; девочки обычно рисуют женские образы: принцесс, балерин, и 

т.д. Часто встречаются бытовые сюжеты: мама  и  дочка,  комната  и  т.п.  При  правильном  

подходе  у  детей  формируются художественно-творческие способности  в  изобразительной  

деятельности.  Изображение  человека  становится еще более детализированным и 

пропорциональным. Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, подбородок. 

Одежда может  быть  украшена  различными  деталями.  Предметы,  которые  дети  лепят  и   

вырезывают, имеют различную форму, цвет, строение, по-разному расположены в 

пространстве. Вместе с тем могут к 7-ми годам  передать конкретные свойства предмета с 

натуры. Семилетнего ребенка характеризует активная деятельностная позиция, готовность к 

спонтанным решениям, любопытство, постоянные вопросы к взрослому, способность к 

речевому комментированию процесса и результата собственной деятельности, стойкая 

мотивация достижений, развитое воображение. Процесс создания продукта носит творческий 

поисковый характер: ребенок ищет разные способы решения одной и той же задачи. Ребенок 

семи лет достаточно адекватно оценивает результаты своей деятельности по сравнению с 

другими детьми, что приводит к становлению представлений о себе и своих возможностях. 

Значительно обогащается индивидуальная интерпретация  музыки.  Ребенок  определяет  

к  какому  жанру  принадлежит прослушанное произведение. Чисто и  выразительно  поет,  

правильно  передавая  мелодию  (ускоряя, замедляя). Дошкольник может самостоятельно 

придумать и показать танцевальное или ритмическое движение. 

 

1.2 Планируемые результаты освоения программы. 

Обязательная часть 

Результаты освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров в 

соответствии с инновационной программой «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» и ФГОС ДО. 

Целевые ориентиры дошкольного образования представлены в виде социально-

нормативных возрастных  характеристик возможных достижений ребенка на этапе завершения 

уровня дошкольного образования и не подлежат непосредственной оценке, в том числе, в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основой объективной оценки 

соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки 

воспитанников. Освоение Программы не сопровождается проведением промежуточной 

аттестации и итоговой аттестации воспитанников. 

 

Мотивационные образовательные результаты (ценностные представления и 

мотивационные ресурсы): 

- инициативность; 

- позитивное отношение к миру, к другим людям вне зависимости от их социального 

происхождения, этнической принадлежности, религиозных и других верований, их физических 

и психических особенностей; 

- позитивное отношение к самому себе, чувство собственного достоинства, уверенность в 

своих силах; 

- позитивное отношение к разным видам труда, ответственность за начатое дело; 

- сформированность  первичных ценностных представлений о том, что такое «хорошо» и 

что такое «плохо», стремление поступать правильно, «быть хорошим»; 
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- патриотизм, чувство гражданской принадлежности и гражданской ответственности; 

- уважительное отношение к духовно-нравственным ценностям, историческим и 

национально-культурным традициям народов нашей страны; 

- отношение к образованию как к одной из ведущих жизненных ценностей; 

- стремление к здоровому образу жизни.  

 

Предметные образовательные результаты (знания, умения, навыки): 

- освоение основными культурными способами деятельности, необходимыми для 

осуществления различными видами детской деятельности; 

- овладение универсальными предпосылками учебной деятельности – умениями работать 

по правилу и по образцу, слушать взрослого и выполнять его инструкции; 

- овладение начальными знаниями о себе, семье, обществе, государстве и мире; 

- овладение элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, 

математики, истории и т.п., знакомство с произведениями детской литературы; 

- овладение основными культурно-гигиеническими навыками, начальными 

представлениями о принципах здорового образа жизни; 

- хорошее физическое развитие (крупная и мелкая моторика, выносливость, владение 

основными движениями); 

- хорошее владение устной речью, сформированность предпосылок к грамотности.  

 

Универсальные образовательные результаты: 

1. Когнитивные способности: 

- любознательность; 

- развитое воображение; 

- умение видеть проблему, ставить вопросы, выдвигать гипотезы, находить оптимальные 

пути решения; 

- способность самостоятельно выделять и формулировать цель; 

- умение искать и выделять необходимую информацию; 

- умение анализировать, выделять главное и второстепенное, составлять целое из частей, 

классифицировать и моделировать; 

- умение устанавливать причинно-следственные связи, наблюдать, экспериментировать, 

формулировать выводы; 

- умение доказывать, аргументированно защищать свои идеи; 

- критическое мышление, способность к принятию собственных решений, опираясь на 

свои знания. 

2. Коммуникативные способности: 

- умение общаться и взаимодействовать с партнёрами по игре, совместной деятельности 

или обмену информации; 

- способность действовать с учётом позиции другого и согласовывать свои действия с 

остальными участниками процесса; 

- умение организовывать и планировать совместные действия со сверстниками и 

взрослыми; 

- умение работать в команде, включая трудовую и проектную деятельность. 

3. Регуляторные способности: 

- умение подчиняться правилам и социальным нормам; 

- целеполагание и планирование (способность планировать свои действия, направленные 

на достижение конкретной цели); 

- прогнозирование; 

- способность адекватно оценивать результаты своей деятельности; 

- самоконтроль и коррекция. 

 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Целевые ориентиры программы «Крымский веночек» базируются на ФГОС ДО, целях и 

задачах, обозначенных в пояснительной записке к программе. Они представляют собой 

социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка и 



18 
 

выступают основанием преемственности дошкольного и начального общего школьного 

образования. 

Промежуточные целевые ориентиры образования детей  

младшего и среднего дошкольного возраста 

 

Раздел «Природа Крыма» 

– позитивно относятся к явлениям и объектам природы, знают некоторые объекты 

ближайшего окружения (растения и животных уголка природы, территории детского сада); 

– проявляют интерес к информации природоведческого характера; 

– стремятся к самостоятельным практическим действиям на природе (полить цветы, 

покормить рыбок и т. д.); 

– проявляют любознательность и познавательный интерес во всех видах организованной 

деятельности по усвоению программного материала; 

– внимательно и бережно относятся к природным объектам. 

Раздел «Люди Крыма и их культуры»  

Подраздел «Речевое общение на «языке соседа» 

– проявляют позитивный интерес к окружающим людям, сверстникам, предметам, 

явлениям и событиям ближайшего окружения; 

– стремятся применять элементарные формулы общения в различных формах и ситуациях; 

– общаются со своими сверстниками содержательно и доброжелательно; 

– проявляют интерес к доступным пониманию событиям и фактам истории, современной 

жизни, людям, прославившим их родной город (село); 

– проявляют позитивный интерес к «языку соседа», понимают обращенную к ним 

этикетную лексику. На обращенный к ним вопрос, просьбу, указание отвечают одним словом, 

коротким  предложением или используют невербальные средства общения; 

– могут повторить небольшие песенки, потешки, короткие стихи, повторы в сказках на 

«языке соседа». 

Раздел «Люди Крыма и их культуры» 

Подраздел «Традиционная и современная культура людей, живущих в Крыму» 

– знают свое полное имя и имена членов семьи и родственников; 

– уверенно ориентируются в своем доме, знают названия и назначения комнат в доме, 

предметов быта; 

– знают назначение разных видов одежды (повседневной и праздничной), называют 

предметы одежды, украшений; 

– знают названия народных игрушек, их назначение; 

– знают и рассказывают о семейных праздниках; 

– знают своих соседей (по дому, по улице) по именам, имеют 

представление о внутреннем убранстве их домов; 

– знают, где работают их родители; 

– применяют полученные знания и умения в игровой деятельности. 

Раздел «Люди Крыма и их культуры»  

Подраздел «История людей и памятников» 

– знают название своего населенного пункта, улицы и некоторые их 

достопримечательности; 

– имеют представление о том, что в Крыму всегда проживали и живут много разных 

людей. 

Раздел «Люди Крыма и их культуры» 

 Подраздел «Художественная литература» 

– внимательно слушают и понимают текст, отвечают на вопросы по его содержанию, 

проявляют интерес к прочитанному; 

– запоминают интересные эпизоды произведения, героев, пытаются 

пересказывать содержание, используют запомнившиеся моменты в общении; 

– могут прочитать наизусть небольшие стихотворения; 

– узнают героев сказок на иллюстрациях, умеют соотносить содержание с иллюстрациями 

сказок; 

– высказывают свое отношение к поступкам персонажей сказок. 

Раздел «Люди Крыма и их культуры»  
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Подраздел «Музыка» 

– проявляют интерес к народной музыке, положительно реагируют на нее; 

– эмоционально исполняют попевки и песенки; 

– выполняют простые характерные движения народных танцев. 

Раздел «Люди Крыма и их культуры» Подраздел «Играем вместе» 

– могут осуществить замысел будущей игры; 

– владеют обобщенными способами построения игрового образа; 

– принимают участие в разных видах игр, эмоционально положительно откликаются на 

них; 

– умеют строить доброжелательные отношения с партнерами по игре. 

 

Целевые ориентиры образования детей 

старшего дошкольного возраста 

  

Раздел «Природа Крыма» 

– проявляют позитивные эмоциональные реакции на явления и объекты природы, знают 

объекты ближайшего окружения (растения и животных уголка природы, территории детского 

сада, семейного садового участка, двора); 

– проявляют ярко выраженный интерес к информации природоведческого характера, 

желание понять суть явлений, выявить их взаимосвязь; 

– проявляют заинтересованность в практических действиях (наблюдать за растением, 

противостоять тому, кто наносит вред природе и т. д.); 

– отображают природоведческую деятельность в других видах детской деятельности 

(изобразительной, игровой и др.); 

– проявляют познавательную активность во всех видах организованной деятельности, 

направленной на усвоение программного материала, интерес к способам достижения 

результата, наблюдательность; 

– ориентируются в ближайшем природном окружении. 

Раздел «Люди Крыма и их культуры»  

Подраздел «Речевое общение на «языке соседа» 

– проявляют познавательный интерес к многообразию окружающего мира, людям; 

– используют речь как средство общения в многообразии жизненных ситуаций, 

требующих разрешения; 

– умеют описывать достопримечательности ближайшего окружения (улицы, села, города); 

– слушают, понимают, воспринимают на слух диалогическую и монологическую речь 

воспитателей, детей на «языке соседа»; 

– умеют отвечать двумя-тремя словами, короткими предложениями на вопросы взрослого 

и детей на «языке соседа», используя формулы речевого этикета; 

– запоминают и произносят по памяти небольшие стихотворения, реплики персонажей 

сказок, повторы в сказках, песнях на «языке соседа». 

Раздел «Люди Крыма и их культуры» 

Подраздел «Традиционная и современная культура людей, живущих в Крыму» 

– имеют представления о своей семье, родственниках; 

– придерживаются основных правил семейного и гостевого этикета; 

– знают и называют некоторые известные блюда национальной кухни людей, живущих в 

Крыму; 

– знают о том, что в Крыму проживало и живет много людей разных национальностей; 

– к соседям по дому, по улице, к знакомым относятся доброжелательно, вежливо, знают их 

по именам; 

– знают и называют основные народные промыслы, которыми занимались и занимаются 

люди в их населенном пункте; 

– проявляют познавательный интерес к работам народных мастеров, бережно и 

уважительно к ним относятся; 

– знают элементы орнаментальных мотивов декоративных росписей, характерных для 

различных культур; 

– называют профессии своих родителей, родителей своих друзей и соседей, место их 

работы, основные виды занятий; 
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– бережно, уважительно относятся к святыням людей, живущих в Крыму; 

– применяют полученные знания и умения в разных видах деятельности: игровой, 

коммуникативной, художественно-творческой, художественно- речевой. 

Раздел «Люди Крыма и их культуры»  
Подраздел «История людей и памятников» 

– имеют представление о том, что Крым находится на юге России; 

– проявляют интерес к истории родного населенного пункта, знают его старое и новое 

название, называют и могут кратко описать достопримечательности родного края и имена 

некоторых знаменитых людей; 

– имеют представление о правилах поведения при посещении святых и памятных мест, 

музеев; 

– знают название двух-трех древних народов, живших в данном регионе, и могут назвать 

памятники, оставленные ими; 

– знают, что в Крыму проживают представители разных национальностей, могут назвать 

некоторые их них; 

– знают и называют символы Российской Федерации и символику Республики Крым. 

Раздел «Люди Крыма и их культуры» Подраздел «Художественная литература» 

– слушают, заучивают наизусть и разыгрывают с помощью воспитателя поэтические 

фольклорные произведения; 

– понимают смысл пословиц, поговорок, пробуют их использовать в соответствующих 

жизненных ситуациях; 

– проявляют стойкий интерес к сказкам людей, живущих в Крыму, высказывают свое 

отношение к героям сказок, дают оценку их поступкам; 

– понимают отличие мифов, легенд, былин от сказок; 

– знают некоторые произведения современных писателей и поэтов Крыма. 

Раздел «Люди Крыма и их культуры»  
Подраздел «Музыка» 

– знают о многообразии музыкального искусства людей, проживающих в Крыму, 

проявляют стойкий интерес к народной музыке; 

– имеют навыки слушания народной музыки, узнают характерные оттенки ее звучания; 

– знают некоторые народные музыкальные игры; 

– имеют элементарные навыки игры на детских музыкальных (народных) инструментах; 

– с интересом принимают участие в подготовке и проведении фольклорных праздников; 

– передают свои впечатления и чувства от народной музыки в других видах деятельности 

– изобразительной, художественно-речевой, театральной, ознакомлении с природой. 

Раздел «Люди Крыма и их культуры»  
Подраздел «Играем вместе» 

– используют в играх реальные и сказочные ситуации, передают отношения между 

людьми, знания о ближайшем окружении (семья, детский сад, город, село); 

– могут воплотить собственный замысел в творческих играх, интересно и содержательно 

развернув сюжет; 

– знают разные виды игр; 

– умеют строить дружеские партнерские отношения, самостоятельно объединяются в 

играх по интересам, самостоятельно договариваются друг с другом, распределяют роли, 

пытаются сами разрешать конфликтные ситуации. 

 

1.3 Оценка качества образовательной деятельности по Программе 

 

В соответствии с Федеральным Законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29 

декабря 2012 г. № 273-ФЗ (п.29 ч.1 ст.2) качество образования определяется как комплексная 

характеристика образовательной деятельности и подготовки обучающегося, выражающая 

степень их соответствия федеральным государственным образовательным стандартам, и (или) 

потребностям физического или юридического лица, в интересах которого осуществляется 

образовательная деятельность, в том числе степень достижения планируемых результатов 

образовательной программы. 

В соответствии с ФГОС ДО и принципами Программы «Детского сада № 5 «Танюша» 

оценка качества дошкольного образования не сводится к результатам, которые демонстрирует 



21 
 

ребёнок, а предполагает комплексную оценку образовательной деятельности. При проведении 

комплексной оценки качества дошкольного образования ООП ДОУ исходит из положения о 

внутренней системе оценке качества образования (ВСОКО) «Детского сада № 5 «Танюша». Под 

ВСОКО понимается проведение контроля, проверок, наблюдений, обследований, изучение 

последствий, принятых управленческих решений в Детском саду № 5 «Танюша» руководителем 

и  другими работниками ДОУ в рамках полномочий, определенных должностными 

инструкциями, или приказом заведующего. 

Внутренняя система оценки качества образования ориентирована на решение следующих 

задач: 

• систематическое отслеживание и анализ состояния системы образования в ДОУ для 

принятия обоснованных и своевременных управленческих решений, направленных на 

повышение качества образовательного процесса и образовательного результата. 

• максимальное устранение эффекта неполноты и неточности информации о качестве 

образования, как на этапе планирования образовательных результатов, так и на этапе оценки 

эффективности образовательного процесса по достижению соответствующего качества 

образования. 

Основными принципами системы оценки качества образования в Детском саду № 5 

«Танюша» являются: 

• принцип объективности, достоверности, полноты и системности информации о качестве 

образования; 

• принцип открытости, прозрачности процедур оценки качества образования; 

преемственности в образовательной политике, интеграции в общероссийскую систему оценки 

качества образования; 

• принцип доступности информации о состоянии и качестве образования для различных 

групп потребителей; 

• принцип рефлективности, реализуемый через включение педагогов в критериальный 

самоанализ и самооценку своей деятельности с опорой на объективные критерии и показатели; 

повышения потенциала внутренней оценки, самооценки, самоанализа каждого педагога; 

• принцип оптимальности использования источников первичных данных для определения 

показателей качества и эффективности образования (с учетом возможности их многократного 

использования); 

• принцип инструментальности и технологичности используемых показателей (с учетом 

существующих возможностей сбора данных, методик измерений, анализа и интерпретации 

данных, подготовленности потребителей к их восприятию); 

• принцип минимизации системы показателей с учетом потребностей разных уровней 

управления; сопоставимости системы показателей с муниципальными, региональными 

аналогами; 

• принцип взаимного дополнения оценочных процедур, установление между ними 

взаимосвязей и взаимозависимостей; 

• принцип соблюдения морально-этических норм при проведении процедур оценки 

качества образования в дошкольном учреждении. 

Содержание процедуры оценки качества условий реализации ООП ДО образовательного 

учреждения включает в себя оценку: 

- психолого-педагогических условий; 

- кадровых условий; 

- материально-технических условий; 

- финансовых условий реализации Программы; 

- развивающей предметно-пространственной среды. 

Придание гласности и открытости результатам оценки качества образования 

осуществляется путем предоставления информации: 

- основным потребителям результатов системы оценки качества образования; 

- средствам массовой информации через публичный доклад заведующего ДОУ; 

- размещение аналитических материалов, результатов оценки качества образования на 

официальном сайте «Детского сада № 5 «Танюша». 
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II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

  

2.1 Описание образовательной деятельности в соответствии 

с направлениями развития ребѐнка по пяти образовательным областям 

 

Содержание Программы Детского сада № 5 «Танюша»  включает совокупность 

образовательных областей, которые обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их 

возрастных и индивидуальных особенностей по пяти образовательным областям: «Социально- 

коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие»,  

«Художественно-эстетическое развитие», «Физическое развитие». 

Отличительной особенностью реализации Программы является интеграция содержания 

всех образовательных областей с включением регионального компонента как важного элемента 

в процессе приобщения детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства через реализацию вариативной части Программы «КРЫМСКИЙ ВЕНОЧЕК». 

   *** Компоненты духовно-нравственного и патриотического воспитания детей на примере 

истории, быта и культуры малой родины активно включаются во все виды деятельности с 

детьми и взрослыми. 

Региональный компонент предусматривает: 

-построение программы на местном краевом материале с целью воспитания уважения к 

своему дому, селу, городу, Родине; 

-приобщение ребёнка к национально-культурному наследию: образцам национального 

местного фольклора, народным художественным промыслам, национально- культурным 

традициям, произведениям местных писателей, поэтов, композиторов, художников.  

   Дети совместно со взрослыми познают традиции и обычаи предков, особенности 

характера своего народа. 

Содержание программного материала объединяется в темы: 

 «Природа Крыма»,  

 «Люди Крыма и их культуры»,  

 «Речевое общение на родном языке и «языке соседа», 

 «Традиционная и современная культура людей, живущих в Крыму»,  

 «История людей и памятников»,  

 «Художественная литература»,   

 «Музыка»,  

 «Играем вместе»,  

 «Взаимодействие с семьями воспитанников». 

Интеграция содержания образовательных областей обеспечивает создание каждому 

ребенку условий для наиболее полного раскрытия его возрастных возможностей и 

способностей. Задачи психолого-педагогической работы по формированию физических, 

интеллектуальных и личностных качеств детей решаются интегрировано в ходе освоения всех 

образовательных областей наряду с задачами, отражающими специфику каждой 

образовательной области. 

Освоение содержания Программы Детского сада № 5 «Танюша» реализуется через 

организацию различных видов детской деятельности или их интеграцию с использованием 

разнообразных форм и методов работы, выбор которых осуществляется  педагогами 

самостоятельно в зависимости от контингента детей, уровня освоения Программы и решения 

конкретных образовательных задач. 

Организационной основой реализации Программы является построение образовательного 

процесса на комплексно-тематическом принципе с учетом интеграции образовательных 

областей, что обеспечивает: 

- взаимосвязь всех направлений работы с детьми; 

- «проживание» ребенком содержания дошкольного образования во всех видах детской 

деятельности; 

- социально-личностную ориентированность и мотивацию всех видов детской 

деятельности; 

- соблюдение оптимального режима, разумное чередование и сочетание умственных, 

эмоциональных и физических нагрузок в специально организованной деятельности детей; 
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- поддержание эмоционально-положительного настроя ребенка в течение всего периода 

освоения Программы. 

Комплексно-тематическое планирование  в Деском саду № 5 «Танюша» осуществляется 

через: 

• выбор темы недели, которая первоначально рассматривается в непосредственно 

образовательной деятельности в первый день недели; 

• планируемую совместную деятельность взрослых и детей на неделю, которая 

продолжает предложенную тему (утренние беседы, наблюдения, детское экспериментирование, 

чтение художественной литературы, детское проектирование); 

• совместную деятельность взрослых и детей, строящуюся на понятном и доступном для 

детей материале, который несет эмоциональную окрашенность; 

• подбор материалов, находящихся в групповых «центрах» развития, отражающих тему 

недели; 

• отражение в продуктивной деятельности и в игре предлагаемого познавательного 

материала, который является основой для решения практических задач; 

• «проживание» эмоционально окрашенных событий, связанных с темой недели, 

позволяет «присвоить» знания и они становятся личным опытом детей. 

Построение всего образовательного процесса Детского сада № 5 «Танюша»  вокруг одной 

центральной темы дает большие возможности для развития детей. У дошкольников появляются 

многочисленные возможности для практики, экспериментирования, развития основных 

навыков, понятийного мышления, становления целостной картины мира. 

Большая часть используемых тем логично и естественно связана с определѐнным 

временем (сезоном, месяцем, календарной датой). Введение похожих тем в различных 

возрастных группах обеспечивает достижение единства образовательных целей и 

преемственности в детском развитии на протяжении всего дошкольного возраста. 

 

2.1.1. Содержание          образовательной          области  

 «Социально- коммуникативное развитие» 

Обязательная часть 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» направлена на 

усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 

ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; 

становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; 

развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, 

формирование уважительного отношения и чувства  принадлежности к своей семье и к 

сообществу детей и взрослых в Организации; формирование позитивных установок к 

различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, 

социуме, природе» (п. 2.6. ФГОС ДО). 

С содержанием психолого-педагогической работы в разных возрастных группах 

(обязательная часть) можно ознакомиться в Инновационной программе дошкольного 

воспитания «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, Е.М. 

Дорофеевой – Издание пятое (инновационное), испр. и доп.- М. : МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2019.-

с.336,  

Младшая группа (3-4 года) 

Социально - коммуникативное развитие направлено на формирование первичных 

ценностных представлений, воспитание способности к общению (Коммуникативные 

способности); целенаправленности саморегуляции (регулярные способности),Формирование 

социальных представлений, умений и навыков (развитие игровой деятельности, навыков 

самообслуживания, приобщение к труду, формирование основ безопасности. 

Формирование первичных ценностных представлений Стр.164-165 

Развитие коммуникативных способностей  Стр.165-166 

Развитие регуляторных способностей  Стр.166 

Формирование социальных представлений,

 умений, навыков 

Стр.166-167 
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Средняя группа (4-5 лет) 

Формирование первичных ценностных представлений  Стр.191-192 

Развитие коммуникативных способностей  Стр.192-193 

Развитие регуляторных способностей  Стр.193-194 

Формирование социальных представлений,

 умений, навыков 

Стр.194-196 

Старшая группа (5-6 лет) 

Формирование первичных ценностных представлений  Стр.225-226 

Развитие коммуникативных способностей  Стр.226-227 

Развитие регуляторных способностей  Стр.227-228 

Формирование социальных представлений,

 умений, навыков 

Стр.228-230 

Подготовительная к школе группа (6-7 лет) 

Формирование первичных ценностных представлений  Стр.262-264 

Развитие коммуникативных способностей  Стр.264-265 

Развитие регуляторных способностей  Стр.265 

Формирование социальных представлений,

 умений, навыков  

Стр.265-267 

 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений по 
направлению «Социально-коммуникативное развитие» сформирована на основе регионального 

компонента и интеграции образовательных областей. 

Региональная парциальная программа по гражданско-патриотическому воспитанию 

детей дошкольного возраста в Республике Крым «Крымский веночек». Авторы - составители 

Л.Г.Мухоморина, Кемилева Э.Ф., Тригуб Л М., Феклистова Е. В. Симферополь «Наша 

школа»,2017 (стр.28-29; 30-32) 

2.1.2.       Содержание образовательной области «Познавательное развитие» 

Обязательная часть 

Образовательная область «Познавательное развитие» предполагает развитие интересов 

детей, любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных 

действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; 

формирование первичных представлений о себе, других людях, объекта х окружающего мира, о 

свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, 

звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и 

покое, причинах и следствиях и др.), о малой Родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о 

планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и 

народов мира» (п. 2.6. ФГОС ДО). 

С содержанием психолого-педагогической работы в разных возрастных группах 

(обязательная часть) можно ознакомиться в Инновационной программе дошкольного 

воспитания «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, Е.М. 

Дорофеевой – Издание пятое (инновационное), испр. и доп.- М. : МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2019.-

с.336. 

Младшая группа (3-4 года) 

Познавательное развитие предполагает развитие познавательных интересов, 

любознательности познавательной мотивации, интереса к учебной деятельности и 

желание учиться в школе; формирование познавательных действий, развитие 

воображения, памяти, наблюдательности, умения анализировать, устанавливать 

причинно- следственные  связи, формировать выводы;  формирование  первичных  

представлений о себе и окружающем мире, формирование элементарных естественно- 

научных представлений. 

Развитие когнитивных способностей Стр.168-169 
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Формирование элементарных математических представлений Стр.169-170 

Ознакомление с окружающим миром Стр.170-172 

Средняя группа (4-5 лет) 

Развитие когнитивных способностей Стр.196-197 

Формирование элементарных математических представлений Стр.197-199 

Ознакомление с окружающим миром Стр.199-202 

Старшая группа (5-6 лет) 

Развитие когнитивных способностей Стр.231-232 

Формирование элементарных математических представлений Стр.232-234 

Ознакомление с окружающим миром Стр.234-237 

Подготовительная к школе группа (6-7 лет) 

Развитие когнитивных способностей Стр.268-269 

Формирование элементарных математических представлений Стр.270-272 

Ознакомление с окружающим миром Стр.272-276 

 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений по 

направлению «Познавательное развитие» сформирована на основе регионального компонента и 

интеграции образовательных областей.  

Региональная парциальная программа по гражданско-патриотическому воспитанию 

детей дошкольного возраста в Республике Крым «Крымский веночек». Авторы - составители 

Л.Г.Мухоморина, Кемилева Э.Ф., Тригуб Л М., Феклистова Е. В. Симферополь «Наша 

школа»,2017 (стр.28-29;21-27;32-36) 

2.1.3.           Содержание образовательной области «Речевое развитие» 

Обязательная часть 

Образовательная область «Речевое развитие» включает владение речью как средством 

общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически 

правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие 

звуковой и интонационной культуры речи; фонематического слуха; знакомство с книжной 

культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской 

литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки 

обучения грамоте (п. 2.6. ФГОС ДО).  

С содержанием психолого-педагогической работы в разных возрастных группах 

(обязательная часть) ознакомиться в Инновационной программе дошкольного воспитания «ОТ 

РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, Е.М. Дорофеевой – 

Издание пятое (инновационное), испр. и доп.- М. : МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2019.-с.336 

 

Младшая группа (3-4 года) 

Речевое развитие направлено на совершенствование всех сторон речи, развитие 

звуковой, интонационной культуры речи, фонематического слуха, формирование 

предпосылок обучения грамоте; овладение речью как средством общения, развитие 

речевого творчества; знакомство с книжной культурой, детской литературой. 

Развитие речи Стр.172-174 

Художественная литература Стр.174-176 

Средняя группа (4-5 лет) 

Развитие речи Стр.202-204 

Художественная литература Стр.204-207 

Старшая группа (5-6 лет) 
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Развитие речи Стр.238-239 

Художественная литература Стр.239-242 

Подготовительная к школе группа (6-7 лет) 

Развитие речи Стр.276-278 

Художественная литература Стр.278-281 

 
Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений по 

направлению «Речевое развитие» сформирована на основе регионального компонента и 

интеграции образовательных областей. 

Региональная парциальная программа по гражданско-патриотическому воспитанию 

детей дошкольного возраста в Республике Крым «Крымский веночек». Авторы - составители 

Л.Г.Мухоморина, Кемилева Э.Ф., Тригуб Л М., Феклистова Е. В. Симферополь «Наша 

школа»,2017 (стр.29, 36-39) 

2.1.4.       Содержание образовательной области «Художественно-эстетическое развитие». 

Обязательная часть 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» предполагает развитие 

предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства 

(словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического 

отношения к окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах 

искусства; восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование 

сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной 

творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и 

др.) (п. 2.6. ФГОС ДО). 

Основные цели и задачи 

Формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, 

эстетического отношения к предметам и явлениям окружающего мира, произведениям 

искусства; воспитание интереса к художественно- творческой деятельности. 

Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, образных 

представлений, воображения, художественно-творческих способностей. 

Развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной творческой 

деятельности (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.); 

удовлетворение потребности детей в самовыражении. 

С содержанием психолого-педагогической работы в разных возрастных группах 

(обязательная часть) можно ознакомиться в Инновационной программе дошкольного 

воспитания «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, Е.М. 

Дорофеевой – Издание пятое (инновационное), испр. и доп.- М. : МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2019.-

с.336 

 

Младшая группа (3-4 года) 

Художественно –эстетическое развитие предпологает развитие художественно-

творческих способностей детей в различных видах художественной деятельности, 

формирование интереса и предпосылок ценостно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства; развитие эстетического восприятия окружающего мира 

воспитание художественного вкуса. 

Знакомство с искусством Стр.177 

Изобразительная деятельность Стр.177-179 

Конструктивно- модельная деятельность Стр.179-180 

Музыкальная деятельность Стр. 180-184 

Театрализованные игры Стр.184 

Средняя группа (4-5 лет) 

Знакомство с искусством Стр.207-208 
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Изобразительная деятельность Стр.208-211 

Конструктивно- модельная деятельность Стр.211-212 

Музыкальная деятельность 212-216 

Театрализованные игры Стр.216 

Старшая группа (5-6 лет) 

Знакомство с искусством Стр.243 

Изобразительная деятельность Стр.244-248 

Конструктивно - модельная деятельность Стр.248 

Музыкальная деятельность Стр. 248-254 

Театрализованные игры Стр.250 

Подготовительная к школе группа (6-7 лет) 

Знакомство с искусством Стр.281-283 

Изобразительная деятельность Стр.283-286 

Конструктивно- модельная деятельность Стр.286-287 

Музыкальная деятельность Стр. 287-288, 289-293 

Театрализованные игры Стр.289 

 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений по 

направлению «Художественно-эстетическое развитие» сформирована на основе регионального 

компонента и интеграции образовательных областей. 

Региональная парциальная программа по гражданско-патриотическому воспитанию 

детей дошкольного возраста в Республике Крым «Крымский веночек». Авторы - составители 

Л.Г.Мухоморина, Кемилева Э.Ф., Тригуб Л М., Феклистова Е. В. Симферополь «Наша 

школа»,2017 (стр.29;31-32;39-41) 

2.1.5.           Содержание образовательной области «Физическое развитие» 

Обязательная часть 

Образовательная область «Физическое развитие» включает приобретение опыта в 

следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением 

упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; 

способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, 

развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с 

правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, 

мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о 

некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление 

целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового 

образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном 

режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.) (п.2.6. ФГОС ДО). 

 

С содержанием психолого-педагогической работы в разных возрастных группах 
(обязательная часть) можно ознакомиться в Инновационной программе дошкольного 
воспитания «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, Е.М. 

Дорофеевой – Издание пятое (инновационное), испр. и доп.- М. : МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2019.-
с.336 

Младшая группа (3-4 года) 

Физическое развитие направлено на сохранение и укрепление здоровья детей, 

гармоничное физическое развитие, приобщение к физической культуре , развитие 

психофизических качеств (сила, быстрота, выносливость, ловкость, гибкость), 

приобщение к спортивным и подвижным играм, развитие интереса к спорту; становление 
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ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами, 

воспитание культурно-гигиенических навыков, полезных привычек. 

Формирование начальных представлений о здоровом образе 

жизни 

Стр.185-186 

Физическая культура Стр.186-188 

Средняя группа (4-5 лет) 

Формирование начальных представлений о здоровом образе 

жизни 

Стр.217-218 

Физическая культура Стр.218-221 

Старшая группа (5-6 лет) 

Формирование начальных представлений о здоровом образе 

жизни 

Стр.255 

Физическая культура Стр.256-259 

Подготовительная к школе группа (6-7 лет) 

Формирование начальных представлений о здоровом образе 

жизни 

Стр.294 

Физическая культура Стр.295-299 

 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений по 

направлению «Физическое развитие» сформирована на основе регионального компонента и 
интеграции образовательных областей. 

Региональная парциальная программа по гражданско-патриотическому воспитанию 

детей дошкольного возраста в Республике Крым «Крымский веночек». Авторы - составители 

Л.Г.Мухоморина, Кемилева Э.Ф., Тригуб Л М., Феклистова Е. В. Симферополь «Наша 

школа»,2017 (стр.42-43) 

Образовательную деятельность по физическому развитию детей в возрасте от 3 до 7 лет 

организуют не менее 3 раз в неделю. Ее длительность зависит от возраста детей и составляет: 

- в младшей группе - 15 мин., 

- в средней группе - 20 мин., 

- в старшей группе - 25 мин., 

- в подготовительной группе - 30 мин. 

Один раз в неделю для детей 5-7 лет следует круглогодично организовывать 

непосредственно образовательную деятельность по физическому развитию детей на открытом 

воздухе. Ее проводят только при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии 

у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям. 

В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях непосредственно 

образовательную деятельность по физическому развитию максимально организуют на 

открытом воздухе. 

Закаливание детей включает систему мероприятий: 

- элементы закаливания в повседневной жизни: умывание прохладной водой, широкая 

аэрация помещений, правильно организованная прогулка, физические упражнения, проводимые 

в легкой спортивной одежде в помещении и на открытом воздухе; 

- специальные мероприятия: водные, воздушные и солнечные. 

Для закаливания детей основные природные факторы (солнце, воздух и вода) 

используют дифференцированно в зависимости от возраста детей, состояния их здоровья, с 

учетом подготовленности персонала и материальной базы ДО, со строгим соблюдением 

методических рекомендаций. 

Оздоровительная работа с детьми в летний период является составной частью системы 

профилактических мероприятий. 
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Для достижения оздоровительного эффекта в летний период в режиме дня 

предусматривается максимальное пребывание детей на открытом воздухе, соответствующая 

возрасту продолжительность сна и других видов отдыха. 

Работа по физическому развитию проводится с учетом состояния здоровья детей при 

регулярном контроле со стороны медицинских работников.  

Для достижения достаточного объема двигательной активности детей необходимо 

использовать все организованные формы непосредственно образовательной деятельности по 

физическому развитию детей с широким включением подвижных игр, спортивных упражнений 

с элементами соревнований, а также пешеходные прогулки, экскурсии, прогулки по маршруту 

(простейший туризм). 

 

Закаливающие мероприятия меняют по силе и длительности в зависимости от сезона 

года, температуры воздуха в групповых помещениях, эпидемиологической обстановки. 
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Система закаливающих мероприятий 

 

 

Содержание 

                                                    Возрастные группы 

 младшая средняя старшая подготовительная 

1.Элементы повседневного 

закаливания 
Воздушно – температурный режим: 

В холодное время года допускаются колебания температуры воздуха в присутствии детей 

От +210 до +19 0С От +200 до +19 0С От +20 0 до +19 0С От +20 0 до +18 0С 

Обеспечивается рациональное сочетание температуры воздуха и одежды детей 

Одностороннее проветривание 
    (в присутствии детей) 

В холодное время года  –  кратковременно –    5-10мин.  Допускается снижение температуры до 1-2 0С 

Сквозное проветривание 

   (в отсутствии детей) 

В холодное время года –  кратковременно –   5-10мин. 

Критерием прекращения проветривания помещения является температура, сниженная на 2-30С 

Утром перед приходом детей К моменту прихода детей температура воздуха восстанавливается до  нормальной. 

Перед возвращением детей с дневной 

прогулки 

В теплое время года проводится в течение всего периода отсутствия детей в помещении 

+21 0С +20 0С +20 0С +20 0С 

Во время дневного сна +19 0С +19 0С +19 0С +19 0С 

2. Воздушные ванны 

Прием детей на воздухе 

 

Не ниже 0оС 

 

Не ниже 0оС 

 

Не ниже 0оС 

 

Не ниже 0оС 

Утренняя гимнастика В холодное время года проводится ежедневно в группе, одежда облегченная   -    +18 0С 

В теплое время года  -   на участке детского сада 

Физкультурные занятия    +18 0С +18 0С +18 0С +18 0С                 

Одно занятие в группе. Форма спортивная. Одно занятие  на воздухе.  Одежда облегченная. 

Прогулка Одежда и обувь соответствует метеорологическим условиям в холодное время года  

-5 0С -5 0С -10 0С -10 0С 

Хождение босиком Ежедневно в теплое время года при температуре воздуха от +20 0С  и выше. В холодное время года в помещении на 

физкультурном занятии при соблюдении нормативных температур, но не менее  +180С 

Дневной сон Обеспечивается состояние теплового комфорта, соответствие одежды; 

Температура воздуха  в помещении не менее +18 0 С 

После дневного сна В помещении группы температура на 1-2 0С  ниже нормы 

Гигиенические процедуры Умывание, мытье рук до локтя водой комнатной 

температуры 

Умывание, обтирание шеи, мытье рук до локтя водой 

комнатной температуры 

3.Специальные закаливающие  

   воздействия 

Закаливание проводится на фоне теплового комфорта для организма ребенка, что достигается рациональным 
сочетанием метеорологических факторов среды, теплозащитных свойств одежды детей и уровня их двигательной 

активности. Учитываются  индивидуальные особенности состояния ребенка и его эмоциональный настрой. 

Водный душ Ежедневно перед обедом в летне-оздоровительный период 

Игры с водой Во время прогулки в летне-оздоровительный период Во время прогулки в летне-оздоровительный период 

Дыхательная гимнастика в игр.  3 раза в день: на зарядке, на прогулке, после сна 3 раза в день: на зарядке, на прогулке, после сна  
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2.2.  Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их 

образовательных потребностей и интересов 

Реализация Программы Детского сада № 5 «Танюша», в части решения программных 

образовательных задач предусматривается в совместной деятельности взрослого и детей в 

рамках организованной образовательной деятельности, образовательной деятельности при 

проведении режимных моментов, так и в самостоятельной деятельности детей. 

Понятие «непосредственно организованная образовательная деятельность» (занятие) 

рассматривается как – занимательное дело, основанное на специфических детских видах 

деятельности (или нескольких таких деятельностях -интеграции детских деятельностей), 

осуществляемых совместно со взрослым, и направленное на освоение детьми одной или 

нескольких образовательных областей. Совместная деятельность взрослого и детей - 

деятельность двух и более участников образовательного процесса (взрослых и воспитанников) 

на одном пространстве и в одно и то же время. Отличается наличием партнерской 

(равноправной) позиции взрослого и партнерской формой организации (возможность 

свободного размещения, перемещения и общения). Предполагает индивидуальную, 

подгрупповую, фронтальную организацию деятельности с воспитанниками. 

Образовательная деятельность, осуществляемая при проведении режимных моментов, 

направлена на решение образовательных задач, а также на осуществление функций присмотра и 

(или) ухода. 

Самостоятельная деятельность дошкольников в развивающей предметно- 

пространственной среде обеспечивает выбор каждым ребенком деятельности по интересам и 

позволяет ему взаимодействовать со сверстниками или действовать индивидуально. 

В связи с тем, что Программа Детского сада № 5 «Танюша» предполагает построение 

образовательного процесса в формах специфических для детей  младшего, среднего, старшего 

возрастов, выбор форм осуществляется педагогом самостоятельно и зависит от контингента 

воспитанников, оснащенности, специфики Детского сада № 5 «Танюша», культурных и 

региональных особенностей, от опыта и творческого подхода педагога. 

Вариативные формы реализации Программы 

Формы реализации Программы в соответствии образовательными областями и 

возрастом воспитанников 

Возраст воспитанников Форма реализации Программы 

Младшая 

группа 

(3-4 года) 

«Социально-коммуникативное развитие» 
•    игровое упражнение 

•    индивидуальная игра 

•    моделирование 

•    минутка вхождения в день 

•    совместная с педагогом игра 

•    совместная со сверстниками игра (парная, в малой 

группе) 

•    игра 

•    чтение 

•    ситуативная беседа 

•    наблюдение 

•    рассматривание 

•    праздник 

•   экскурсия 

•   поручение 

•   дежурство 

   «Познавательное развитие» 

• рассматривание 

• наблюдение 

• игра-экспериментирование 
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• исследовательская деятельность 

• конструктивно-модельная деятельность 

• развивающая игра 

• экскурсия 

• ситуативный разговор 

• рассказ 

• интегративная деятельность 

• ситуативная 

беседа проблемная 

ситуация 

 «Речевое развитие» 

• рассматривание 

• игровая ситуация 

• дидактическая игра 

• ситуация общения 

• беседа (в т.ч. в процессе наблюдения за 

объектами природы, трудом взрослых) 

• интегративная деятельность 

• хороводная игра с пением 

• игра-драматизация 

• чтение 

• обсуждение 

• рассказ игра 

 «Художественно-эстетическое развитие» 

• рассматривание эстетически привлекательных предметов 

  • игра 

• организация выставок 

• изготовление украшений 

• слушание соответствующей возрасту 

народной, классической, детской музыки 

• экспериментирование со звуками 

• музыкально-дидактическая игра 

• разучивание музыкальных игр и танцев 

• совместное пение 

 «Физическое развитие» 

• игровая беседа с элементами движения 

• игра 

• утренняя гимнастика 

• гимнастика после дневного сна 

• физкультминутки 

• гимнастика для глаз 

• дыхательная гимнастика 

• интегративная деятельность 

• упражнения 

• ситуативный разговор 

• ситуативная беседа 

• рассказ 

• чтение 

• ситуативный 

разговор 

проблемные 

ситуации 

Средняя группа (4-5 

лет) 

 «Социально-коммуникативное развитие» 

•  индивидуальная игра 

•  совместная с педагогом игра 

•  совместная со сверстниками игра 
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•  игра 

•  чтение 

•    ситуативная беседа 

•  наблюдение 

•  педагогическая ситуация 

•  экскурсия 

•  ситуация морального выбора 

•  проектная деятельность 

•  интегративная деятельность 

•  праздник 

•  совместная деятельность 

•  рассматривание 

•  просмотр и анализ мультфильмов, 

видеофильмов, телепередач 

•  экспериментирование 

•  поручения и задания 

•  дежурство 

•  совместная деятельность взрослого и детей тематического 

характера 

 «Познавательное развитие» 

•  коллекционирование 

•  проектная деятельность 

  •  исследовательская деятельность 

•  конструктивно-модельная деятельность 

•  экспериментирование 

•  развивающая игра 

•  наблюдение 

•  проблемная ситуация 

•  викторины, конкурсы 

•  культурные практики 

•  рассказ 

•    ситуативная беседа 

•  экскурсии 

•  коллекционирование 

•  моделирование 

•  реализация проекта 

•  игры с правилами 

 «Речевое развитие» 

•  чтение 

•    ситуативная беседа 

•  рассматривание 

•  решение проблемных ситуаций 

•  разговор с детьми 

•  игра 

•  проектная деятельность 

•  интегративная деятельность 

•  обсуждение 

•  рассказ 

•  инсценирование 

•  ситуативный разговор с детьми, 

•  сочинение загадок 

•  « проблемная ситуация» 

•  использование различных видов театра 

 

«Художественно-эстетическое развитие» 

•  изготовление украшений для группового 
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помещения к праздникам, предметов для игры, 

сувениров, предметов для познавательно-

исследовательской деятельности 

•  создание макетов, коллекций 

•  рассматривание эстетически привлекательных предметов 

•  игра 

•  организация выставок 

•  слушание соответствующей возрасту 

народной, классической, детской музыки 

•   музыкально-дидактическая игра 

•  беседа интегративного характера 

музееведческого содержания 

•  интегративная деятельность 

•  совместное и индивидуальное музыкальное исполнение 

•  музыкальные упражнения 

•  попевка, распевка 

•  двигательный, пластический танцевальный этюд 

•  танец 

•  творческое задание 

  •  концерт-импровизация 

•  музыкальная, сюжетная игра 

«Физическое развитие» 
•  физкультурное занятие 

•  утренняя гимнастика 

•    гимнастика после дневного сна 

•    физкультминутки 

•    гимнастика для глаз 

•  дыхательная гимнастика 

•  игра 

•    ситуативная беседа 

•  рассказ 

•  чтение 

•  рассматривание 

•  интегративная деятельность 

•  спортивные и физкультурные досуги 

•  спортивные состязания 

•  совместная деятельность взрослого и детей 

тематического характера 

•  проектная 

деятельность 

проблемные ситуации 

Старшая 

группа (5-6 лет) 

«Социально-коммуникативное развитие» 
•  индивидуальная игра 

•  совместная с педагогом игра 

•  совместная со сверстниками игра 

•  игра 

•  чтение 

•    ситуативная беседа 

•  наблюдение 

•  педагогическая ситуация 

•  экскурсия 

•  ситуация морального выбора 

•  детский мастер-класс 

•  проектная деятельность 

•  интегративная деятельность 

•  праздник 
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•  совместная деятельность 

•  рассматривание 

•  просмотр и анализ мультфильмов, 

видеофильмов, телепередач 

•  экспериментирование 

•  поручения и задания 

•  дежурство 

•  совместная деятельность взрослого и детей 

тематического характера 

«Познавательное развитие» 
•  коллекционирование 

•  проектная деятельность 

•  исследовательская деятельность 

•  конструктивно-модельная деятельность 

•  экспериментирование 

•  развивающая игра 

  •  викторины, конкурсы 

•  наблюдение 

•  культурные практики 

•  проблемная ситуация 

•  рассказ 

•  ситуативная беседа 

•  экскурсии 

•  коллекционирование 

•  моделирование 

•  реализация проекта 

•  игры с правилами 

«Речевое развитие» 
•  чтение 

•  беседа 

•  рассматривание 

•  решение проблемных ситуаций 

•  разговор с детьми 

•  игра 

•  проектная деятельность 

•  создание коллекций 

•  интегративная деятельность 

•  обсуждение 

•  рассказ 

•  чтение 

•  беседа 

•  рассматривание 

•  решение проблемных ситуаций 

•  разговор с детьми 

•  игра 

•  проектная деятельность 

•  создание коллекций 

•  интегративная деятельность 

•  обсуждение 

•  рассказ 

•  инсценирование 

•  ситуативный разговор с детьми, сочинение загадок 

•  проблемная ситуация 

использование различных видов 

театра 
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«Художественно-эстетическое развитие» 

•  изготовление украшений для группового 

помещения к праздникам, предметов для игры, 

сувениров, предметов для познавательно-

исследовательской деятельности 

•  создание макетов, коллекций, оформление 

•  рассматривание эстетически привлекательных предметов 

•  игра 

•  организация выставок 

•  слушание соответствующей возрасту 

народной, классической, детской музыки 

•   музыкально-дидактическая игра 

•  беседа интегративного характера 

музееведческого содержания 

•  интегративная деятельность 

  •  совместное и индивидуальное музыкальное исполнение 

•  музыкальные упражнения 

•  попевка, распевка 

•  двигательный, пластический танцевальный этюд 

•  танец 

•  творческое задание 

•  концерт-импровизация 

•  музыкальная сюжетная игра 

«Физическое развитие» 
•  физкультурное занятие 

•  утренняя гимнастика 

•    гимнастика после дневного сна 

•    физкультминутки 

•    гимнастика для глаз 

•  дыхательная гимнастика 

•  самомассаж 

•  игра 

•    ситуативная беседа 

•  рассказ 

•  чтение 

•  рассматривание 

•  интегративная деятельность 

•  контрольно-диагностическая деятельность 

•  спортивные и физкультурные досуги 

•  спортивные состязания 

• совместная деятельность взрослого и детей тематического 

характера 

• проектная деятельность 

• проблемные ситуации 

Подготовительна

я к школе группа 

(6-7 лет) 

«Социально-коммуникативное развитие» 

•  индивидуальная игра 

•  совместная с педагогом игра 

•  совместная со сверстниками игра 

•  игра 

•  чтение 

•    ситуативная беседа 

•  детский мастер-класс 

•  наблюдение 

•  педагогическая ситуация 

•  экскурсия 

•  ситуация морального выбора 
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•  проектная деятельность 

•  интегративная деятельность 

•  праздник 

•  совместная деятельность 

•  рассматривание 

•  просмотр и анализ мультфильмов, 

видеофильмов, телепередач 

•  экспериментирование 

•  поручения и задания 

•  дежурство 

•  совместная деятельность взрослого и детей 

тематического 

  характера 

«Познавательное развитие» 

•  коллекционирование 

•  проектная деятельность 

•  исследовательская деятельность 

•  конструктивно-модельная деятельность 

•  экспериментирование 

•  развивающая игра 

•  наблюдение 

•  культурные практики 

•  викторины, конкурсы 

•  проблемная ситуация 

•  рассказ 

•  ситуативная беседа 

•  экскурсии 

•  коллекционирование 

•  моделирование 

•  реализация проекта 

•  игры с правилами 

«Речевое развитие» 
•  чтение 

•  ситуативная беседа 

•  рассматривание 

•  решение проблемных ситуаций 

•  разговор с детьми 

•  игра 

•  проектная деятельность 

•  создание коллекций 

•  интегративная деятельность 

•  обсуждение 

•  рассказ 

•  инсценирование 

•  ситуативный разговор с детьми, сочинение загадок 

•  проблемная ситуация 

•  использование различных видов театра 

«Художественно-эстетическое развитие» 
•  изготовление украшений для группового 

помещения к праздникам, предметов для игры, 

сувениров, предметов для познавательно-

исследовательской деятельности 

•  создание макетов, коллекций из их оформление 

•  рассматривание эстетически привлекательных предметов 

•  игра 

•  организация выставок 
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•  слушание соответствующей возрасту 

народной, классической, детской музыки 

•  музыкально-дидактическая игра 

•  беседа интегративного характера 

музееведческого содержания 

•  интегративная деятельность 

•  совместное и индивидуальное музыкальное исполнение 

•  музыкальные упражнения 

•  попевка, распевка 

  •  двигательный, пластический танцевальный этюд 

•  танец 

«Физическое развитие» 

•  физкультурное занятие 

•  утренняя гимнастика 

•  гимнастика после дневного сна 

•  физкультминутки 

•  гимнастика для глаз 

•  дыхательная гимнастика 

•  самомассаж 

•  игра 

•  ситуативная беседа 

•  рассказ 

•  чтение 

•  рассматривание 

•  интегративная деятельность 

•  контрольно-диагностическая деятельность 

•  спортивные и физкультурные досуги 

•  спортивные состязания 

•  совместная деятельность взрослого и детей 

тематического характера 

• проектная деятельность 

• проблемные ситуации 

  

***Интеграция регионального компонента в процессе  образовательной деятельности 
 

Образовательная  

область 

Формы работы, содержание мероприятий 

«Познавательное 

развитие» 

 

Ознакомление с природой родного края: 

-знакомство с животным и растительным миром, с народными 

приметами, особенностями природы края, портретами месяцев 

-сбор гербариев, коллекций, опытно-исследовательская  работа, 

экологическая тропа, организация приусадебного участка  

-акции, проекты 

- работа с картой  Крыма. Как и когда появились названия 

полуострова. Симферополь – главный город  Республики Крым 

(РК). Символы и  символика РК: герб, флаг, гимн. 

Представители каких национальностей живут сегодня в Крыму: 

у нас много общего, но есть и те различия, которые делают нас 

интересными друг другу. 

- История полуострова – история людей и памятников 

Крым – «музей под открытым небом»: перекресток торговых 

путей и перекресток культур.  

- Памятники, события,  предприятия, которые сделали 

Крым известным во всем мире 
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Артек – всемирно известная детская здравница (Большая Ялта). 

Бахчисарайский дворец – резиденция крымских ханов. 

Институт геологии южных морей – музей «Аквариум» 

(г.Севастополь). 

Крымская астрофизическая обсерватория (с.Научное). 

Музей «Панорама» (г.Севастополь) - Крымская война. 

Ливадийский дворец – Ялтинская конференция. 

Никитский ботанический сад (Большая Ялта). 

«Дом-музей Волошина»  (п.Коктебель) 

Картинная галерея И.К.Айвазовского (г. Феодосия) 

Музей Грина (Г. Феодосия) 

- Люди, которые прославили Крым   

Общественные и государственные деятели: И.Гаспринский, 

А.Фиркович, Дуван и др. 

Ученые: В.Вернадский и др. 

Предприниматели и меценаты: Л.Голицын,  Стамболи и др. 

Архитекторы: Н.П.Краснов, А.Л.Генрих, П.Я.Сеферов и др. 

Мастера слова: М.Волошин, А.Грин, Л.Украинка, А.С. Пушкин 

Музыканты и композиторы: А.Спендиаров, А.Караманов, С. 

Майкапар и др. 

Художники: И.Айвазовский, А.Куинджи, М.Латри и др. 

Животные, занесенные в Красную книгу 

 Растения, занесенные в Красную книгу  

«Социально- 

коммуникативное 

развитие» 

 

Ознакомление с окружающим миром: 

-экскурсии по ДОО, городу 

-посещение парков, музея 

-беседы «Улицы города», «Моя дорога в детский сад», «Как 

много мест у нас хороших» ,«Родина большая и малая», 

«Памятные места нашего города» 

-ознакомительные беседы «Главные символы большой и малой 

родины», «История герба», «Древо жизни» 

-выставки, конкурсы 

Ознакомление с прошлым родного края: 

-создание в  группах этнографических уголков(знакомство с 

бытом предков) 

-совместные мероприятия с родителями: посиделки, досуги, 

развлечения 

- Взаимодействие с художественной, музыкальной школой  

г. Феодосии 

Духовность и культура В Крыму: 

-знакомство с традициями празднования православных 

праздников Крыма  

-знакомство с духовно – нравственным укладом жизни своего 

края, города  и народа 

Примерные лексические темы 

Давай познакомимся! Наши имена. Игры, игрушки. Еда. 

Семья, дом. Мой сосед. Давай дружить! Мой друг. Детский 

сад. Предметы быта. Животные и растения нашего края. 

Праздники. Крым – наш общий дом. 

Знакомство с влиянием природы края на жизнь людей, их 

здоровье. Формирование основ безопасного поведения в 

природе,  транспорте,  дороге. 

-ознакомление с человеком – тружеником 

-посильное участие в трудовой деятельности в ДОО и семьи 

-экологические практикумы. 
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- драматизация экологических  сказок 

 

«Речевое развитие» 

 

 

- Чтение произведений классической и современной литературы 

о Крыме (А. Пушкин,  М. Рыльский, М. Волошин, ВФ. Ложко, 

Огурцова, Орлов и др.) 

-Беседы с детьми: 

Примерные лексические темы 

      Давай познакомимся! Наши имена. Игры, игрушки. Еда. 

Семья, дом. Мой сосед. Давай дружить! Мой друг. Детский сад. 

Предметы быта. Животные и растения нашего края. Праздники. 

Крым – наш общий дом. 

Примерная тематика словарной работы 

Имена моих друзей. Игры, игрушки. Давай познакомимся. 

Вежливые слова. Дом, предметы быта. Семья. Детский сад. 

Родная природа. Животные и растения Крыма. Родной город 

(село, поселок). Труд. Профессии взрослых. Вкусы у всех 

разные (наша еда): что общего в наших вкусах? Наша одежда и 

обувь. Наш Крым. Наша Родина. 

-игры-инсценировки по произведениям крымских авторов 

-драматизация народных сказок, произведений писателей и 

поэтов 

-заучивание стихотворений крымских авторов 

-оформление книжных уголков, библиотек в группах 

«Художественно-

эстетическое развитие» 

 

-показ всех видов театра: теневой, фланелеграф, ложечный, 

кукольный, настольный, пальчиковый, марионеток 

-оформление уголков ряженья с атрибутами и аксессуарами 

костюма во всех возрастных группах 

-местные и государственные праздники 

-Музыкальный фольклор (детский, обрядовый, бытовой,  

плясовой, хороводный) 

Караимские: «Бабочка», муз. С. Майкапара; 

«Колыбельная», муз. С. Майкапара и др. 

Крымскотатарские: «Сейчас придет твоя мама», 

колыбельная; «Кукольный марш», муз. Э. Налбандова, 

«Кукольный вальс», муз. Э. Налбандова; «Барабан», муз. И. 

Бахшиш, А. Мефаева; «Хайтарма», муз. А. Спендиарова и др. 

Русские: «Котик заболел», «Котик выздоровел», муз. А. 

Гречанинова; «Детская полька», муз. М. Глинки; «Плач куклы», 

муз. Т. Попатенко; «Клоуны», муз. Д. Кабалевского и др. 

Украинские: «Подоляночка», нар.мелодия, обр. Л. 

Ревуцкого; «Спи, моя дитино», муз. Я. Степового; «Котик 

серенький», нар.песня, обр. М. Вериковского; «Два петуха», 

нар.песня, обр. М. Компанийца и др. 

-музыкальная культура -праздники, развлечения, посиделки, 

народные гуляния 

-ознакомление с народными и современными инструментами:  

балалайка, домра, зурна, кавал, думбелек, дарэ, скрипка, 

цимбалы и др.  

-Ознакомление с изобразительным искусством Крыма: просмотр 

слайдов, открыток, предметов быта, репродукций картин 

художников города Феодосии 

-знакомство с народным творчеством, ремеслами: знакомство с 

гончарным искусством – лепка из глины, украинская  вышивка, 

аппликация на ткани и бумаги, изготовление игрушки (ткань, 

талаш) 
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«Физическое развитие» 

 

 

-национальные игры народов Крыма 

-спортивные праздники, развлечения 

-День  здоровья 

 

В организации образовательного процесса в Детском саду № 5 «Танюша» рекомендовано 

использовать в системе весь комплекс педагогических методов, осуществляя их отбор и 

сочетание на основе ведущих дидактических принципов. Такой подход актуализирует 

применение методов не только репродуктивного характера (деятельность осуществляется 

ребенком по готовому образцу взрослого), но и создание условий для применения 

продуктивных, проблемно- поисковых, исследовательских методов (самостоятельная 

деятельность ребенка, направленная на решение поставленных проблем и задач).  

Методы реализации Программы в соответствии с возрастом воспитанников 

Название метода Определение 

метода 

Условия 

применения 

Возраст 

воспитанников 

Словесные 

методы 

Словесные 

методы 

подразделяются 

на следующие 

виды: рассказ, 

объяснение, 

беседа 

Словесные методы 

позволяют в 

кратчайший срок 

передать ин- 

формацию детям 

Все 

возрастные 

группы 

(от 3 до 7 

лет) 

Наглядные 

методы 

Под наглядными 

метода- ми 

понимаются такие 

методы, при 

которых ребенок 

получает 

информацию с 

помощью наглядных 

пособий и 

технических средств. 

Наглядные методы 

Метод иллюстраций 

предполагает показ 

детям 

иллюстративных 

пособий: плакатов, 

картин, зарисовок на 

доске и пр. Метод 

демонстраций 

связан с показом 

мультфильмов, 

диафильмов и др. 

Такое 

Все 

возрастные 

группы 

(от 3 до 7 

лет) 

  используютс

я во 

взаимосвязи 

со 

словесными 

и 

практически

ми 

методами. 

Наглядные 

методы 

условно можно 

подразделить на 

две большие 

группы: метод 

иллюстраций и 

метод 

демонстраций 

подразделение 

средств 

наглядности на 

иллюстративные 

и 

демонстрационные 

является условным. 

Оно не исключает 

возможности 

отнесения отдельных 

средств наглядности 

как к группе 

иллюстративных, так и 

демонстрационных. В 

современных условиях 

особое внимание 

уделяется применению 

такого средства 

наглядности, как 

  



42 
 

компьютер 

индивидуального 

пользования. 

Компьютеры дают 

возможность 

воспитателю 

моделировать 

определенные 

процессы и ситуации, 

выбирать из ряда 

возможных решений 

оптимальные по 

определенным 

критериям, т.е. 

значительно 

расширяют 

возможности 

наглядных 

методов в 

образовательном 

процессе при 

реализации 

образовательной 

программы 

дошкольного 

образования. 

Практические 

методы 

Практические 

методы основаны 

на 

практической 

деятельности 

детей и 

формируют 

практические 

умения и навыки 

Выполнение 

практических 

заданий проводится 

после знакомства 

детей с тем или иным 

содержанием, и 

носят обобщающий 

характер. 

Упражнения 

могут 

проводиться не 

только в 

организованной 

образовательной 

деятельности, но и 

в 

самостоятельной, 

совместной со 

взрослым 

деятельности 

Все 

возрастные 

группы 

(от 3 до 7 

лет) 

Метод 

мотивации и 

стимулирования у 

воспитанников 

первичных 

представлений и 

приобретения ими 

опыта поведения и 

деятельности 

Традиционными 

методами 

мотивации и 

стимулирования 

деятельности детей 

являются 

поощрение и 

наказание. 

Косвенные, непрямые 

ме- тоды: 

Этот 

метод(поощрение) 

являются методами 

прямого действия и 

не должны 

превалировать в 

процессе реализации 

Программы. 

Гораздо более 

эффективными и 

Воспитанники от 

3 до 7 лет 
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образовательные 

ситуации, игры, 

соревнования, 

состязания и другое 

мягкими являются 

косвенные, непрямые 

методы. Они уже 

упоминались в качестве 

форм реализации 

Программы, но при их 

правильной 

организации со 

стороны педагога 

именно в них 

осуществляется 

тонкая настройка, 

развитие и 

саморегуляция всей 

эмоционально-

волевой сферы 

ребѐнка, его 

любознательность и 

активность, желание 

узнавать и 

действовать 

Методы, 

способствующие 

осознанию детьми 

певичных 

представлений и 

опыта поведения и 

деятельности 

Рассказ взрослого, 

пояснение, 

разъяснение, беседа, 

чтение 

художественной 

литературы, 

обсуждение, 

рассматривание и об- 

суждение, 

наблюдение и 

другое 

Данная группа методов 

базируется на 

положении о единстве 

сознания и 

деятельности. Данная 

группа методов 

является традиционной 

и хорошо знакома 

практикам 

Все 

возрастные 

группы 

(от 3 до 7 

лет) 

Методы 

Создания 

условий, или 

организации 

развития у детей 

первичных 

представл ний и 

приобретения 

детьми опыта 

поведения и 

деятельности 

Эта группа методов 

играет ведущую роль 

в воспитании 

дошкольников. 

Некоторые из них: 

метод приучения к 

положительным 

формам 

общественного 

поведения; 

упражнение; 

образовательная 

ситуация 

Смысл приучения 

состоит в том, что 

детей в самых разных 

ситуациях побуждают 

поступать в 

соответствии с нормами 

и правилами, 

принятыми в обществе 

(здороваться и 

прощаться, благодарить 

за услугу, вежливо 

разговаривать, бережно 

обращаться с вещами). 

Приучение основано 

на подражании детей 

действиям значимого 

взрослого 

человека, 

повторяемости 

определѐнных 

форм поведения и 

постепенной 

выработке 

полезной 

Все 

возрастные 

группы 

(от 3 до 7 

лет) 
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привычки. 

Приучение 

эффективно при 

соблюдении 

    следующих 

условий: 

соблюдение 

режима; 

наличие 

доступных, 

понятных детям 

правил поведения; 

единство требований 

всех взрослых, 

положительная 

поддержка и пример 

взрослых. 

Упражнение как 

метод 

реализации 

Программы 

представляет 

собой 

многократное 

повторение детьми 

положительных 

действий, способов и 

форм деятельности 

ребѐнка и его 

поведения. 

  

Информационно- 

рецептивный 

метод 

Воспитатель 

сообщает детям 

готовую 

информацию, а они ее 

воспринимают, 

осознают и фиксируют 

в памяти 

Один из наиболее 

экономных 

способов 

передачи 

информации. Однако 

при использовании этого 

метода не формируются 

умения и навыки 

пользоваться 

полученными знаниями 

 

Воспитанники от 

4 до 7 лет 

Репродуктивный 

метод 

Суть метода состоит 

в многократном 

повторении способа 

деятельности по 

заданию воспитателя 

Деятельность 

воспитателя 

заключается в 

разработке и 

сообщении образца, 

а деятельность детей 

– в выполнении 

действий по 

образцу 

Все 

возрастные 

группы 

(от 3 до 7 лет) 
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Метод 

проблемного 

изложения 

Воспитатель ставит 

перед детьми проблему 

– сложный 

теоретический или 

практический вопрос, 

требующий 

исследования, 

разрешения, и сам 

показывает путь ее 

решения, вскрывая 

возникающие 

противоречия. 

Назначение этого 

метода – показать 

образцы научного 

познания, 

научного решения 

проблем 

Дети следят за 

логикой решения 

проблемы, получая 

эталон научного 

мышления и 

познания, образец 

культуры 

развертывания 

познавательных 

действий 

Воспитанники от 

4 до 7 лет 

Эвристический 

(частично- 

поисковый) 

метод 

Суть его состоит в 

том, что воспитатель 

разделяет проблемную 

задачу на под 

проблемы, а дети 

осуществляют 

отдельные шаги поиска 

ее решения 

Каждый шаг 

предполагает 

творческую 

деятельность, но 

целостное решение 

проблемы пока 

отсутствует 

Воспитанники от 

4 до 7 лет 

Исследовательский 

метод 

Этот метод призван 

обеспечить 

творческое 

применение знаний 

В процессе 

образовательной 

деятельности дети 

овладевают методами 

познания, так 

формируется их опыт 

поисково - 

исследовательской 

деятельности 

Воспитанники 

от 4 до 7 лет 

Активные методы Активные методы 

предоставляют 

дошкольникам 

возможность 

обучаться на 

собственном опыте, 

при- обретать 

разнообразный 

субъективный опыт 

Активные методы 

предполагают 

использование в 

образовательном процессе 

определенной 

последовательности 

выполнения заданий: 

начиная с анализа и 

оценки 

конкретных ситуаций, 

дидактическим играм. 

Активные методы 

должны применяться по 

мере их усложнения. В 

группу 

активных методов 

образования входят 

дидактические игры – 

специально разработанные 

игры, моделирующие 

реальность 

Воспитанники 

от 4 до 7 лет 
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Средства реализации Программы 

Средства реализации образовательной программы - это совокупность 

материальных и идеальных объектов: 

Возраст 

воспитанников 

Средства реализации Программы 

Младшая 

группа (3-4 

года) 

-    чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в 

том числе аудиокниги, иллюстративный материал); 

-    продуктивной (оборудование и материалы для лепки, 

рисования и конструирования); 

-     музыкально-художественной (детские музыкальные 

инструменты, дидактический материал и другое) 

Средняя 

группа (4-5 

лет) 

демонстрационные и раздаточные 

визуальные 

естественные 

реальные 

средства, направленные на развитие деятельности воспитанников: 

-   двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, 

лазанья, прыгания, занятий с мячом и другое); 

-   игровой (игрушки, игры и другое); 

-   коммуникативной (дидактический материал); 

-   чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том 

числе аудиокниги, иллюстративный материал); 

-   познавательно-исследовательской (натуральные предметы 

для исследования); 

-   трудовой (оборудование и инвентарь для видов 

труда, соответствующих возрасту); 

-  продуктивной (оборудование и материалы для лепки, 

аппликации, рисования и конструирования); 

- музыкально-художественной (детские музыкальные инструменты, 

дидактический материал и другое) 

Старшая 

группа (5-6 

лет) 

  

  

  

Подготовительн

ая к школе группа 

(6-7 лет) 

демонстрационные и раздаточные 

визуальные 

естественные и искусственные 

реальные и виртуальные 

средства, направленные на развитие деятельности воспитанников: 

-   двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, 

лазанья, прыгания, занятий с мячом и другое); 

-   игровой (игрушки, игры и другое); 

-   коммуникативной (дидактический материал); 

-   чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в 

том числе аудиокниги, иллюстративный материал); 

-   познавательно-исследовательской (натуральные предметы для 

исследования и образно-символический материал, в том числе макеты, 

карты, модели, картины и другое); 

-   трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 

-   продуктивной (оборудование и материалы для лепки, 

аппликации, рисования и конструирования); 

-   музыкально-художественной (детские музыкальные 

инструменты, дидактический материал и другое) 
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Способы реализации Программы 

Одним из эффективных способов реализации Программы Детского сада № 5 «Танюша» 

является планирование непосредственно организованной образовательной деятельности с 

воспитанниками. 

Для реализации образовательного содержания Программы педагогами используются 

разные формы планирования: перспективный, календарно- тематический план (комплексно-

тематическое планирование) с введением планирования образовательной деятельности с 

воспитанниками в ходе режимных моментов. 

Программа разработана с учетом особенностей планирования образовательного процесса 

в Детском саду № 5 «Танюша» на основании базовых принципов ФГОС ДО, направленных на 

поддержку детской инициативы, участие ребенка в образовательном процессе в качестве 

полноправного субъекта. 

Кроме календарно-тематического плана (комплексно-тематического планирования) 

организованную образовательную деятельность в Детском саду № 5 «Танюша» 

регламентируют учебный план и расписание организованной образовательной деятельности. 

Учебный план или перечень организованной образовательной деятельности, 

образовательной деятельности в ходе режимных моментов включает в себя: общее количество 

занятий и их виды по основным направлениям развития ребенка (социально-коммуникативное, 

познавательное, речевое, художественно- эстетическое, физическое развитие) в течение 

пятидневной недели. 

Расписание организованной образовательной деятельности составлено с учетом 

требований СанПиН и определяет их последовательность, регулирует время проведения. 

Планирование образовательной деятельности с воспитанниками является одним из 

основных процессов управления реализацией Программы.  

Планирование-это процесс интеграции деятельности воспитателей, специалистов 

Детского сада № 5 «Танюша». 

Качество образовательного содержания повышают культурные практики, разработанные и 

систематизированные педагогами Детского сада № 5 «Танюша». 

 

Модель организации образовательной деятельности в группе 

Образовательная 

область 

Первая половина дня Вторая половина дня 

Младший дошкольный возраст 

Социально – 

коммуникативное 

развитие 

Утренний прием воспитанников, 

индивидуальные и подгрупповые 

беседы Оценка эмоционального 

настроение группы с 

последующей коррекцией плана 

работы 

Формирование навыков культуры 

еды Этика быта, трудовые 

поручения Формирование навыков 

культуры общения 

Театрализованные игры Сюжетно-

Индивидуальная 

работа Эстетика 

быта Трудовые 

поручения 

Игры с ряжением 

Работа в книжном уголке 

Общение 

младших и 

старших детей 

Сюжетно – ролевые игры 
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ролевые игры 

Познавательное 

развитие 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Игры-занятия 

Дидактические 

игры 

Наблюдения 

Беседы 

Экскурсии по участку 

Исследовательская деятельность, 

опыты и экспериментирование. 

Игры 

Досуги 

Индивидуальная работа 

Речевое развитие Организованная 

образовательная 

деятельность 

Игры- занятия 

Чтение 

Дидактические 

игры Беседы 

Ситуации общения 

Игры 

Чтение 

Беседы 

Инсценирование 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Эстетика быта 

Экскурсии в природу (на участке) 

Музыкально- 

художественные досуги 

Индивидуальная работа 

Физическое 

развитие 

Прием детей в ДОУ на воздухе в 

теплое время года 

Утренняя гимнастика 

(подвижные игры, игровые 

сюжеты) 

Гигиенические процедуры 

(обширное умывание, полоскание 

рта) 

Закаливание в повседневной 

жизни (облегченная одежда в 

группе, одежда по сезону на 

прогулке, обширное 

Гимнастика после сна 

Закаливание 

(воздушные ванны, 

ходьба босиком в 

спальне) 

Физкультурные досуги, 

игры и развлечения 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность Ритмическая 

гимнастика Прогулка 

(индивидуальная работа 
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умывание, воздушные 

ванны) Физкультминутки 

на занятиях 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Прогулка в двигательной 

активности 

по развитию движений) 

Старший дошкольный возраст 

Социально – 

коммуникативное 

развитие 

Утренний прием воспитанников, 

индивидуальные и подгрупповые 

беседы Оценка эмоционального 

настроения группы 

Формирование навыков культуры еды 

Этика быта, трудовые поручения 

Дежурства в столовой, в мини-центре 

природы, помощь в подготовке к 

организованной образовательной 

деятельности 

Формирование навыков культуры 

общения 

Театрализованные 

игры Сюжетно-

ролевые игры 

Воспитание в 

процессе 

хозяйственно-

бытового труда в 

природе Эстетика 

быта 

Тематические 

досуги в игровой 

форме 

Работа в 

книжном 

мини- 

центре 

Общение 

младших и 

старших детей 

(совместные игры, 

спектакли, дни 

дарения) Сюжетно 

– ролевые игры 

Познавательное 

развитие 

Организованная образовательная 

деятельность 

Дидактические игры 

Наблюдения 

Беседы 

Экскурсии по участку 

Исследовательская деятельность, 

опыты и экспериментирование 

Развивающие игры 

Интеллектуальные 

досуги 

Индивидуальная 

работа 

Речевое развитие Организованная Театрализованные 
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образовательная деятельность 

Чтение 

Беседа 

игры 

Развивающие 

игры 

Дидактические 

игры 

Словесные 

игры 

Чтение 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Организованная образовательная 

деятельность 

Эстетика быта 

Экскурсии в природу 

Посещение музеев 

Музыкально- 

художественные 

досуги 

Индивидуальная 

работа 

Физическое 

развитие 

Прием воспитанников в детский сад 

на воздухе в теплое время года 

Утренняя гимнастика (подвижные игры, 

игровые сюжеты) 

Гигиенические процедуры (обширное 

умывание, полоскание рта) 

Гимнастика после сна 

Закаливание 

(воздушные ванны, 

ходьба босиком в 

спальне) 

Физкультурные 

досуги, игры и 

развлечения 

  Закаливание в повседневной 

жизни (облегченная одежда в 

группе, одежда по сезону на 

прогулке, обширное 

умывание, воздушные ванны) 

Специальные виды 

закаливания 

Физкультминутки 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Прогулка в двигательной 

активности 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

Ритмическая 

гимнастика Прогулка 

(индивидуальная работа 

по развитию движений) 

Организация самостоятельной деятельности 

воспитанников 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

Индивидуальные игры, совместные игры, все виды 

самостоятельной деятельности, предполагающие общение со 

сверстниками 
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Познавательное 

развитие 

Самостоятельное раскрашивание «умных раскрасок», 

развивающие настольно - печатные игры, игры на прогулке, 

дидактические игры. 

Речевое развитие Самостоятельное чтение воспитанниками коротких 

стихотворений, игры по мотивам художественных 

произведений, работа в книжном мини - центре, в мини-

центре по театрализованной деятельности, сюжетно- ролевые 

игры, рассматривание книг и картинок 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Самостоятельное рисование, лепка, конструирование 

(преимуществен- но во второй половине дня), рассматривание 

репродукций картин, ил- люстраций, музицирование (пение, 

танцы), игра на детских музыкальных инструментах (бубен, 

барабан, 

колокольчик и пр.), слушание музыки 

Физическое 

развитие 

Самостоятельные подвижные игры, игры на свежем воздухе, 

спортивные игры и занятия (катание на санках и др.) 

Комплексная система физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ 

Блоки физкультурно- 

оздоровительной работы 

Содержание 

физкультурно-

оздоровительной 

работы 

Создание условий для двигательной 

активности 

гибкий режим; 

совместная деятельность взрослого и ребенка; 

оснащение (спортинвентарем, оборудованием, 

спортивных площадок, спортивных уголков в 

группах); 

индивидуальный режим пробуждения после 

дневного сна; 

Система двигательной активности, 

система психологической помощи 

утренняя  гимнастика; 

прием детей на улице в теплое время года; 

совместная деятельность инструктора по 

физической культуре и детей; 

двигательная активность на прогулке; 

физкультура на улице; 

подвижные игры; 

физкультминутки во время совместной 

деятельности; 

гимнастика после дневного сна; 

упражнения для расслабления позвоночника 

  и коррекции осанки; 

дыхательная гимнастика; 

гимнастика для глаз; 

профилактика плоскостопия; 

физкультурные праздники, досуги, забавы, игры; 

дни здоровья; 

спортивно-ритмическая гимнастика; 

игры, хороводы, игровые упражнения; 

оценка эмоционального состояния детей с 

последующей коррекцией плана работы; 

психологическое сопровождение 
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Система закаливания утренний прием на свежем воздухе в теплое время 

года; 

утренняя гигиеническая гимнастика (разные 

формы: оздоровительный бег, ритмика, ОРУ, 

игры); 

облегченная форма одежды; 

ходьба босиком в спальне до и после сна; 

контрастные воздушные ванны (перебежки); 

солнечные ванны (в летнее время); 

обширное умывание; 

мытье рук до локтя прохладной водой 

Организация рационального питания организация второго завтрака (соки, фрукты); 

введение овощей и фруктов в обед и полдник; 

строгое выполнение натуральных норм питания; 

замена продуктов для детей-аллергиков; 

питьевой режим; 

С-витаминизация третьих блюд; 

гигиена приема пищи; 

индивидуальный подход к детям во время 

приема пищи; 

правильность расстановки мебели 

Диагностика уровня физического 

развития, состояния здоровья, 

физической                              

подготовленности, 

психоэмоционального состояния 

диагностика уровня физического развития; 

диспансеризация детей детской поликлиникой; 

диагностика физической подготовленности; 

диагностика развития ребенка; 

обследование психоэмоционального состояния 

детей педагогом-психологом; 

 

 

Образовательный процесс в Детском саду № 5»Танюша» строится с учетом контингента 

воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей. 

 

При организации образовательного процесса необходимо обеспечить единство 

воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, при этом следует решать 

поставленные цели и задачи, избегая перегрузки воспитанников, на необходимом и 

достаточном материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму». Построение 

образовательного процесса на комплексно-тематическом принципе с учетом интеграции 

образовательных областей дает возможность достичь этой цели. 

Построение всего образовательного процесса вокруг одной центральной темы дает 

большие возможности для развития воспитанников. Темы помогают организовать информацию 

оптимальным способом. У дошкольников появляются многочисленные возможности для 

практики, экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления. 

Выделение основной темы периода не означает, что абсолютно вся деятельность 

воспитанников должна быть посвящена этой теме. 

 

Цель введений основной темы периода - интегрировать образовательную 

деятельности и избежать неоправданного дробления детской деятельности по 

образовательным областям. 
Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает достижение 

единства образовательных целей и преемственное развитие воспитанников в соответствии с их 

индивидуальными возможностями. 

Тематический принцип построения образовательного процесса позволяет органично 

вводить региональные и культурные компоненты, учитывать специфику дошкольного 

учреждения. 
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2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов  

и культурных практик 

 

С учѐтом ФГОС ДО образовательная деятельность в Детском саду № 5 «Танюша» 

осуществляется на протяжении всего времени нахождения ребенка в дошкольной организации. 

Структура образовательного процесса в ДОУ 

Организованна 

я            

образовательна 

я деятельность 

Образователь 

ная   

деятельность 

в 

режимных 

моментах 

Самостоятельная деятельность Взаимодействие 

с родителями 

НООД 

(непосредственно 

организованная 

образовательная 

деятельность) 

  

  

  

Культурные 

практики 

  

  

  

  

  

Детская 

инициатива 

(способы 

направления и 

поддержки; 

«недирективная 

помощь») 

Самостоятельная 

деятельность 

воспитанников 

по выбору и 

интересам 

  

  

Участие 

родителей в 

образовательной 

деятельности 

  

  

  

Непосредственно организованная образовательная деятельность. 
Непосредственно организованная образовательная деятельность реализуется через 

организацию различных видов детской деятельности (игровой, двигательной, 

коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-

художественной, чтения) или их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов 

работы, выбор которых осуществляется педагогами самостоятельно в зависимости от 

контингента детей, уровня освоения общеобразовательной программы дошкольного 

образования и  решения конкретных образовательных задач. 

Образовательный процесс осуществляется с использованием форм работы с 

воспитанниками, адекватных их возрасту. При этом основной формой работы с детьми 

дошкольного возраста и ведущим видом деятельности для них является игра. Для эффективной 

игровой самостоятельной деятельности воспитатель продумывает специальные предметные и 

коммуникативные условия; важные смысловые акценты, позволяющие «запустить интересную 

игру»(проблемные ситуации, внесение атрибутов и игрушек, создание специального 

познавательно- игрового пространства). 

Образовательная деятельность в процессе режимных моментов 

Физическое развитие: комплексы закаливающих  процедур (оздоровительные прогулки, 

мытье рук прохладной водой перед каждым приемом пищи, полоскание рта и горла после еды, 

воздушные ванны, ходьба босиком по ребристым дорожкам до и после сна, контрастные 

ножные ванны), утренняя гимнастика, упражнения и подвижные игры во второй половине дня. 

Социально-коммуникативное развитие: ситуативные беседы  при проведении режимных 

моментов, подчеркивание их пользы; развитие трудовых навыков через поручения и задания, 

дежурства, навыки самообслуживания; помощь взрослым; участие детей в расстановке и уборке 

инвентаря и оборудования для занятий, в построении конструкций для подвижных игр и 

упражнений (из мягких блоков, спортивного оборудования); формирование навыков 

безопасного поведения при проведении режимных моментов. 

Познавательное, речевое развитие: создание речевой развивающей среды; свободные 

диалоги с детьми в играх, наблюдениях, при восприятии картин, иллюстраций, мультфильмов; 

ситуативные разговоры с детьми; называние трудовых действий и гигиенических процедур, 

поощрение речевой активности детей; обсуждения (пользы закаливания, занятий физической 

культурой, гигиенических процедур). 

Художественно-эстетическое развитие: использование музыки в повседневной жизни 

детей, в игре, в досуговой деятельности, на прогулке, в изобразительной деятельности, при 

проведении утренней гимнастики, привлечение внимания детей к разнообразным звукам в 
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окружающем мире, к оформлению помещения, привлекательности оборудования, красоте и 

чистоте окружающих помещений, предметов, игрушек. 

Самостоятельная деятельность воспитанников 

Физическое развитие: самостоятельные подвижные игры, игры на свежем воздухе, 

спортивные игры и занятия (катание на санках, лыжах, велосипеде и пр.). 

Социально-коммуникативное развитие: индивидуальные игры, совместные игры, все 

виды самостоятельной деятельности, предполагающие общение со сверстниками. 

Познавательное, речевое развитие: самостоятельное чтение детьми коротких 

стихотворений, самостоятельные игры по мотивам художественных произведений, 

самостоятельная работа в уголке книги, в уголке театра, сюжетно- ролевые игры, 

рассматривание книг и картинок; самостоятельное раскрашивание«умных раскрасок», 

развивающие настольно-печатные игры, игры на прогулке, дидактические игры (развивающие 

пазлы, рамки-вкладыши, парные картинки). 

Художественно-эстетическое развитие: предоставление детям возможности 

самостоятельно рисовать, лепить, конструировать (преимущественно во второй половине дня), 

рассматривать репродукции картин, иллюстрации, музицировать (пение, танцы), играть на 

детских музыкальных инструментах (бубен, барабан, колокольчик и пр.), самостоятельно 

слушать музыку. 

Культурные практики 

Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, 

ориентированные на проявление детьми самостоятельности и творчества в разных видах 

деятельности. В культурных практиках воспитателем создается атмосфера свободы выбора, 

творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. 

Организация культурных практик носит преимущественно подгрупповой характер. К 

основным культурным практикам, осваиваемым дошкольниками в дошкольном учреждении, 

относятся: 

 игра (сюжетная и с правилами), 

 продуктивная деятельность 

 познавательно-исследовательская деятельность                                                       

(опыты коллекционирование, создание мини-музеев в группах, путешествия по 

карте) 

 чтение художественной литературы, 

 практическая деятельность (трудовое воспитание) 

 результативные физические упражнения («физкультура») 

 коммуникативный тренинг (развитие речи) 

 музицирование. 

Культурные практики 

Таблица №1 

Виды практик Особенности организации 

Совместная игра Совместная игра воспитателя и детей 

(сюжетно- ролевая, режиссерская, игра-

драматизация, строительно-конструктивные игры) 

направлена на обогащение содержания творческих 

игр, освоение 

детьми игровых умений, необходимых для 

организации самостоятельной игры 

Ситуации общения и 

накопления 

положительного                 социально- 

эмоционального опыта 

Данные ситуации носят проблемный 

характер и заключают в себе жизненную проблему 

близкую детям дошкольного возраста, в 

разрешении которой они принимают 

непосредственное участие. Такие ситуации могут 

быть реально- практического характера (оказание 

помощи малышам, старшим), условно-вербального 

характера   (на   основе   жизненных   сюжетов или 

сюжетов       литературных       

произведений)       и 
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  имитационно-игровыми. В ситуациях 

условно вербального характера воспитатель 

обогащает представления детей об опыте 

разрешения тех или иных проблем, вызывает детей 

на задушевный разговор, связывает содержание 

разговора с личным опытом детей. В реально-

практических ситуациях дети приобретают опыт 

проявления заботливого, участливого отношения к 

людям, принимают участие в важных делах («Мы 

сажаем рассаду для цветов», «Мы украшаем 

детский сад к празднику» и пр.). Ситуации могут 

планироваться воспитателем заранее, а могут 

возникать в ответ на события, которые происходят 

в группе, 

способствовать разрешению возникающих 

проблем 

Творческая мастерская Творческая мастерская предоставляет детям 

условия для использования и применения знаний и 

умений. Мастерские разнообразны по своей 

тематике, содержанию, например, занятия 

рукоделием, приобщение к народным промыслам 

(«В гостях у народных мастеров»), просмотр 

познавательных презентаций, оформление 

художественной галереи, книжного уголка или 

библиотеки («Мастерская книгопечатания», «В 

гостях у сказки»), игры и коллекционирование. 

Начало мастерской – это обычно задание вокруг 

слова, мелодии, рисунка, предмета, воспоминания. 

Далее следует работа с самым разнообразным 

материалом: словом, звуком, цветом, природными 

материалами, схемами и моделями. И обязательно 

включение детей в рефлексивную деятельность: 

анализ своих чувств, мыслей, взглядов (чему 

удивились? что узнали? что порадовало? и пр.). 

Результатом работы в творческой мастерской 

является создание книг-самоделок, детских 

журналов, составление маршрутов путешествия на 

природу, оформление коллекции, создание 

продуктов детского рукоделия и пр. 

Музыкально -театральная и 

литературная гостиная (детская 

студия) 

Форма организации художественно-

творческой деятельности детей, предполагающая 

организацию восприятия музыкальных и 

литературных произведений, творческую 

деятельность детей и свободное общение 

воспитателя и детей на 

литературном или музыкальном материале. 

Детский досуг Вид деятельности, целенаправленно 

организуемый взрослыми для игры, развлечения, 

отдыха. Как правило,   в   детском   саду   

организуются  досуги 

«Здоровья и подвижных игр», музыкальные и 

литературные досуги. Возможна организация 

досугов в соответствии с интересами и 

предпочтениями детей (в старшем дошкольном 

возрасте).  В  этом  случае  досуг  организуется как 

«кружок». Например, для занятий 
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рукоделием, художественным трудом и пр 

Коллективная     и                             

индивидуальная трудовая 

деятельность 

Носит     общественно     полезный     

характер     и организуется как хозяйственно-

бытовой труд и труд в природе 

 

Таблица №2 

Образовате

льная 

деятельность в 

ходе режимных 

моментов 

Культурные игровые практики как организационная основа 

образовательной деятельности 

Сюрпризны

е игровые 

моменты 

Игровые 

моменты 

переходы от 

одного 

режимного 

процесса у 

другому. 

Игры 

наблюдения. 

Подвижные 

игры. Сюжетно- 

ролевые игры. 

Строительн

ые игры. 

Индивидуальная 

Игры по выбору 

Игры-«секреты» 

Групповая 

игры рядом 

Игры по 

инициативе детей 

Игры 

«предпочтения

» 

Коллективная 

Игры- 

«времяпровожде

ния» Игры- «события» 

Игры- «сотворчество» 

Непосредственно образовательная деятельность со взрослыми 

Прямое 

руководство 

игрой 

Косвенное руководство 

Игра беседа 

Игровые обучающие 

ситуации 

Игра-занятие 

Игра-

драматизация Игра- 

экспериментиро

вание Игра-

моделирование 

Через 

предметно – 

игровую среду: 

Проблемные 

ситуации 

Игры, 

провоцирующие 

изменения игровой 

среды 

Игры-

путешествия 

Игры-

развлечения Игры-

аттракционы 

Через 

сверстников: 

Совместно-игровые 

действия 

Игра-диалог 

Игра-тренинг 

Режиссерские 

игры 

Совместная образовательная деятельность детей и родителей 

Индивидуальная Групповая Межгрупповая 

Народные игры 

Развивающие игры 

Строительные игры 

Технические игры 

Спортивные игры 

Игры на 

установление 

детско-

родительских 

отношений 

Игровые 

тренинги Досуговые 

игры 

Игры-конкурсы 

Игровые досуги и 

праздники 

 

2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы 
Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором развития ребенка и 

пронизывает все направления образовательной деятельности. С помощью взрослого и в 

самостоятельной деятельности ребенок учится познавать окружающий мир, играть, рисовать, 

общаться с окружающими. 

Процесс приобщения к культурным образцам человеческой деятельности (культуре 

жизни, познанию мира, речи, коммуникации, и прочим), приобретения культурных умений при 

взаимодействии со взрослыми и в самостоятельной деятельности в предметной среде 

называется процессом овладения культурными практиками. 
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Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте возможен только в 

том случае, если взрослый выступает в этом процессе в роли партнера, а не руководителя, 

поддерживая и развивая мотивацию ребенка. 

Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие ребенка таким, какой 

он есть, и вера в его способности. Взрослый не подгоняет ребенка под какой-то определенный 

«стандарт», а строит общение с ним с ориентацией на достоинства и индивидуальные 

особенности ребенка, его характер, привычки, интересы, предпочтения. Он сопереживает 

ребенку в радости и огорчениях, оказывает поддержку при затруднениях, участвует в его играх 

и занятиях. 

Взрослый старается избегать запретов и наказаний. Ограничения и порицания 

используются в случае крайней необходимости, не унижая достоинство ребенка. Такой стиль 

воспитания обеспечивает ребенку чувство психологической защищенности, способствует 

развитию его индивидуальности, положительных взаимоотношений со взрослыми и другими 

детьми. 

Личностно-порождающее взаимодействие способствует формированию у ребенка 

различных позитивных качеств. Ребенок учится уважать себя и других, так как отношение 

ребенка к себе и другим людям всегда отражает характер отношения к нему окружающих 

взрослых. Он приобретает чувство уверенности в себе, не боится ошибок. Когда взрослые 

предоставляют ребенку самостоятельность, оказывают поддержку, вселяют веру в его силы, он 

не пасует перед трудностями, настойчиво ищет пути их преодоления. 

 

Младшая группа 3-4 года 

Приоритетная                  

сфера инициативы – 

продуктивная деятельность 

•   Создавать условия для реализации собственных 

планов и замыслов каждого ребенка. 

•        Рассказывать детям об их реальных, а также 

возможных в будущем достижениях. 

•     Отмечать и публично поддерживать любые 

успехи детей. 

•        Всемерно поощрять самостоятельность детей и 

расширять ее сферу. 

•           Помогать ребенку найти способ реализации 

собственных поставленных целей. 

•    Поддерживать стремление научиться делать что-

то и радостное ощущение возрастающей умелости. 

•           В процессе непосредственно образовательной 

деятельности и в повседневной жизни терпимо относиться 

к затруднениям ребенка, позволять ему действовать в 

своем темпе. 

•   Не критиковать результаты деятельности детей, а 

также их самих. Использовать в роли носителей критики 

только игровые персонажи, для которых создавались эти 

продукты. Ограничить критику исключительно 

результатами продуктивной деятельности. 

•          Учитывать индивидуальные особенности 

детей, стремиться находить подход к застенчивым, 

нерешительным, конфликтным, непопулярным детям. 

•    Уважать и ценить каждого ребенка независимо от 

его достижений, достоинств и недостатков. 

•     Создавать в группе положительный 

психологический микроклимат, в равной мере проявлять 

любовь и заботу ко всем детям: выражать радость при 

встрече; 

  использовать ласку и теплое слово для выражения 

своего 

отношения    к     ребенку;    проявлять     

деликатность    и тактичность. 
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Средняя группа 4-5 лет 

Приоритетная                  

сфера инициативы – познание 

окружающего мира 

•   Поощряя желание ребенка строить первые 

собственные умозаключения, внимательно выслушивать 

все его рассуждения, проявлять уважение к его 

интеллектуальному труду. 

•     Создать условия и поддерживать 

театрализованную деятельность детей, их стремление 

переодеваться («рядиться»). 

•    Обеспечить условия для музыкальной 

импровизации, пения и движения под популярную 

музыку. 

•     Создать в группе возможность, используя мебель 

и ткани, строить «дома», укрытия для игр. 

•     Негативные оценки можно давать только 

поступкам ребенка и только один на один, а не на глазах у 

группы. 

•      Недопустимо диктовать детям, как и во что они 

должны играть, навязывать им сюжеты игры. 

Развивающий потенциал игры определяется тем, что это 

самостоятельная, организуемая самими детьми 

деятельность. 

•        Участие взрослого в играх детей полезно при 

выполнении следующих условий: дети сами приглашают 

взрослого в игру или добровольно соглашаются на его 

участие; сюжет и ход игры, а также роль, которую 

взрослый будет играть, определяют дети, а не педагог; 

характер исполнения роли также определяется детьми. 

•   Привлекать детей к украшению группы к 

праздникам, обсуждая разные возможности и 

предложения. 

•           Побуждать детей формировать и выражать 

собственную эстетическую оценку воспринимаемого, не 

навязывая им мнения взрослых. 

•    Привлекать детей к планированию жизни группы 

на день 

Старшая группа 5 - 6 лет 

Приоритетная сфера 

инициативы – внеситуативно 

- личностное общение 

•  Создавать в группе положительный 

психологический микроклимат, в равной мере проявлять 

любовь и заботу ко всем детям: выражать радость при 

встрече; использовать ласку и теплое слово для 

выражения своего отношения к ребенку. 

• Уважать индивидуальные вкусы и привычки детей. 

• Поощрять желание создавать что-либо по собственному 

замыслу; обращать внимание детей на полезность 

будущего продукта для других или ту радость, которую 

он доставит кому-то (маме, бабушке, папе, другу). 

•  Создавать условия для самостоятельной творческой 

деятельности детей. 

• При необходимости помогать детям в решении 

проблем организации игры. 

• Привлекать детей к планированию жизни группы на 

день и на более отдаленную перспективу. Обсуждать 

  выбор спектакля для постановки, песни, танца и т.п. 

•                       Создавать условия и выделять время 

для самостоятельной творческой или познавательной 

деятельности детей по интересам. 
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Подготовительная к школе группа 6-7 лет 

Приоритетная сфера 

инициативы – научение 

•          Вводить адекватную оценку результата 

деятельности ребенка с одновременным признанием его 

усилий и указанием возможных путей и способов 

совершенствования продукта. 

•      Спокойно реагировать на неуспех ребенка и 

предлагать несколько вариантов исправления работы: 

повторное исполнение спустя некоторое время, 

доделывание; совершенствование деталей и т.п. 

Рассказывать детям о трудностях, которые вы сами 

испытывали при обучении новым видам деятельности. 

•      Создавать ситуации, позволяющие ребенку 

реализовать свою компетентность, обретая уважение и 

признание взрослых и сверстников. 

•     Обращаться к детям с просьбой, показать 

воспитателю и научить его тем индивидуальным 

достижениям, которые есть у каждого. 

•              Поддерживать чувство гордости за свой 

труд и удовлетворение его результатами. 

•       Создавать условия для разнообразной 

самостоятельной творческой деятельности детей. 

•      При необходимости помогать детям в решении 

проблем при организации игры. 

•         Привлекать детей к планированию жизни 

группы на день, неделю, месяц. Учитывать и 

реализовывать их пожелания, предложения. 

•                       Создавать условия и выделять время 

для самостоятельной творческой или познавательной 

деятельности детей по интересам 

 

2.5.    Особенности взаимодействия педагогического коллектива 

 с семьями воспитанников 

Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка является 

развитие конструктивного взаимодействия с семьей. 

Ведущая цель — создание необходимых условий для формирования ответственных 

взаимоотношений с семьями воспитанников и развития компетентности родителей 

(способности разрешать разные типы социально- педагогических ситуаций, связанных с 

воспитанием ребенка); обеспечение права родителей на уважение и понимание, на участие в 

жизни детского сада. 

Родителям и воспитателям необходимо преодолеть субординацию, монологизм в 

отношениях друг с другом, отказаться от привычки критиковать друг друга, научиться видеть 

друг в друге не средство решения своих проблем, а полноправных партнеров, сотрудников. 

Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей: 

 изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, 

обучения, развития детей, условий организации разнообразной деятельности в 

детском саду и семье; 

 знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском саду и 

семье, а также с трудностями, возникающими в семейном и общественном 

воспитании дошкольников; 

 информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей и 

о возможностях детского сада и семьи в решении данных задач; 

 создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам 

сотрудничества, способствующего развитию конструктивного взаимодействия 

педагогов и родителей с детьми; 

 привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами 

мероприятиях, организуемых в районе (городе, области); 
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 поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям и 

потребностям ребенка, создание необходимых условий для их удовлетворения в 

семье. 

Виды взаимоотношений Детского сада № 5 «Танюша» с семьями воспитанников:        

Сотрудничество – общение на равных, где ни одной из сторон взаимодействия не 

принадлежит привилегия указывать, контролировать, оценивать. 

Взаимодействие – способ организации совместной деятельности, которая осуществляется 

на основании социальной перцепции и с помощью общения.  

Основные принципы взаимодействия с семьями воспитанников: 

•  Открытость Детского сада № 5 «Танюша» для семьи. 

•  Сотрудничество педагогов и родителей в воспитании детей 

• Создание единой развивающей среды, обеспечивающей одинаковые подходы к развитию 

ребенка в семье и детском саду. 

 

Система взаимодействия ДОУ с семьями воспитанников 

 

Направления взаимодействия Формы взаимодействия 

Изучение запросов семьи, уровня 

психолого-педагогической 

компетентности 

•            Социологическое обследование по 

определению социального статуса и микроклимата 

семьи; 

•         беседы          (администрация,            

воспитатели, специалисты); 

•      наблюдения за процессом общения членов семьи 

с ребенком; 

•     анкетирование; 

•           проведение мониторинга потребностей семей в 

дополнительных услугах 

Информирование родителей •  Визитная карточка учреждения; 

•  информационные стенды; 

•  официальный сайт Детского сада № 5 «Танюша»; 

•  родительские собрания; 

•  родительский клуб; 

•  выставки детских работ; 

•  личные беседы; 

•  общение по телефону; 

•  рекламные буклеты; 

•  журнал для родителей; 

•  объявления; 

•  фотогазеты; 

•  памятки. 

Консультирование родителей Консультации         по          различным          

вопросам (индивидуальное, семейное, очное, 

дистанционное 

консультирование) 

Просвещение         

и                                 обучение 

родителей 

По запросу родителей или по выявленной проблеме: 

•  педагогические гостиные; 

•  родительские клубы; 

•  семинары; 

•  семинары-практикумы; 

•  мастер-классы; 

•  приглашения специалистов; 

•  официальный сайт организации; 

  •        персональные сайты педагогов или 

персональные webстраницы в сети Интернет; 

•     творческие задания; 

•     тренинги; 
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•       подготовка и организация музейных 

экспозиций в ДОО; 

•     папки-передвижки 

Совместная деятельность ДОУ и 

семьи 

•  Дни открытых дверей; 

•  дни семьи; 

•  организация совместных праздников; 

•  совместная проектная деятельность; 

•  выставки семейного творчества; 

•  семейные фотоколлажи; 

•  субботники; 

•  экскурсии и походы; 

•  досуги с активным вовлечением родителей. 

Формы взаимодействия ДОУ с семьями воспитанников 

Информационно-аналитические формы 

Цель: сбор обработка и использование данных о семье каждого воспитанника, об 

общекультурном уровне родителей, о наличии у них необходимых педагогических 

знаний, об отношении в семье к ребенку, о запросах, интересах и потребностях родителей 

в психолого-педагогической информации. Только на аналитической основе возможно 

осуществление индивидуального, личностно-ориентированного подхода к ребенку в 

условиях дошкольного учреждения, повышение эффективности образовательной работы 

с 

детьми и построение грамотного общения с их родителями. 

Анкетирование Используется      с      целью      изучения      семьи,  

выяснения образовательных                             

потребностей          родителей,                             установления 

контакта с ее членами, для согласования воспитательных 

воздействий на ребенка 

Опрос Метод сбора первичной информации, основанный на 

непосредственном (беседа, интервью) или опосредованном 

(анкета) социально-психологическом взаимодействии 

исследователя и опрашиваемого. Источником информации в 

данном случае служит словесное или письменное суждение 

человека 

Интервью и беседа Позволяют получить исследователю ту информацию, которая 

заложена в словесных сообщениях опрашиваемых. Это, с 

одной стороны, позволяет изучать мотивы поведения, 

намерения, мнения и т.п. (все то, что неподвластно изучению 

другими методами), с другой – делает эту группу методов 

субъективной (не случайно у некоторых социологов 

существует мнение, что даже самая совершенная методика 

опроса никогда не может гарантировать полной 

достоверности информации) 

Познавательные формы 

Цель: повышение психолого-педагогической культуры родителей. А значит, 

способствуют изменению взглядов родителей на воспитание ребенка в условиях семьи, 

развивают рефлексию. Кроме того, данные формы взаимодействия позволяют знакомить 

родителей с особенностями возрастного и психологического развития детей, 

рациональными методами и приемами воспитания для формирования их практических 

навыков 

Практикум Форма выработки у родителей педагогических умений по 

воспитанию   детей,   эффективному   решению   

возникающих 

педагогических        ситуаций,       

своеобразная                                   тренировка 

педагогического мышления родителей-воспитателей 
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Лекция Форма              психолого-педагогического             

просвещения, 

раскрывающая сущность той или иной проблемы воспитания 

Дискуссия Обмен мнениями по проблемам воспитания. Это одна из 

интересных для родителей форм повышения уровня 

педагогической культуры, позволяющая включить их в 

обсуждение актуальных проблем, способствующая 

формированию умения всесторонне анализировать факты и 

явления, опираясь на накопленный опыт, стимулирующий 

активное педагогическое мышление 

Круглый стол Особенность этой формы состоит в том, что участники 

обмениваются     мнением друг     с 

другом     при                 полном 

равноправии каждого 

Дебаты Обсуждение в форме заранее подготовленных выступлений 

представителей противостоящих, соперничающих сторон 

Педагогический совет с 

участием родителей 

Главной целью совета является привлечение родителей к 

активному осмыслению проблем воспитания ребенка в семье 

на основе учета его индивидуальных потребностей 

Педагогическая 

лаборатория 

Предполагает обсуждение участия родителей в различных 

мероприятиях 

Родительская 

конференция 

Служит   повышению   педагогической культуры родителей; 

ценность этого вида работы в том, что в ней участвуют не 

только родители, но и общественность 

Общие собрания 

родительские 

Главной целью собрания является координация действий 

родительской общественности и педагогического 

коллектива по вопросам образования, воспитания, 

оздоровления и 

развития детей 

Групповые родительские 

собрания 

Действенная      форма      взаимодействия      

воспитателей      с коллективом родителей, форма 

организованного ознакомления 

их с задачами, содержанием и методами воспитания детей 

определенного возраста в условиях детского сада и семьи 

Вечера ответов и 

вопросов 

 

Позволяют родителям уточнить вои педагогические знания, 

применить их на практике, узнать о чем-либо новом, 

пополнить свои знания, обсудить некоторые проблемы 

развития детей 

Семейная гостиная Проводится с целью сплочения родителей и детского 

коллектива, тем самым оптимизируются детско-

родительские отношения; помогает по-новому раскрыть 

внутренний мир детей, улучшить эмоциональный контакт 

между родителями и 

детьми 

Клубы для родителей Проводится с целью сплочения родителей и детского 

коллектива, тем самым оптимизируются детско-

родительские отношения; помогает по-новому раскрыть 

внутренний мир детей, улучшить эмоциональный контакт 

между родителями, детьми и педагогами значимости семьи 

в воспитании ребенка, 

а родителями – что педагоги имеют возможность оказать им 

помощь в решении возникающих трудностей воспитания 

День открытых дверей Дает возможность познакомить родителей с Детским садом № 

5 «Танюша»,    его традициями,     правилами,    

особенностями    образовательной работы, заинтересовать ею 

и привлечь их к участию 
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Исследовательско- 

проектные,                            

ролевые, 

имитационные               и 

деловые игры 

В процессе этих игр участники не просто впитывают 

определенные знания, а конструируют новую модель 

действий, отношений; в процессе обсуждения участники 

игры с помощью специалистов пытаются проанализировать 

ситуацию 

со всех сторон и найти приемлемое решение 

Досуговые формы 

Цель: установление теплых неформальных отношений между педагогами и родителями, а 

также более доверительных отношений между родителями и детьми 

Праздники,                        

утренники, мероприятия 

(концерты, 

соревнования) 

Помогают создать эмоциональный комфорт в группе, 

сблизить участников педагогического процесса 

Выставки                 работ 

родителей       

и                        детей, 

семейные вернисажи 

Демонстрируют результаты совместной деятельности 

 

родителей и детей 

 

Совместные экскурсии 

и походы 

 

Укрепляют детско-родительские отношения 

Наглядно-информационные формы 

Цель: ознакомление родителей с условиями, содержанием и методами воспитании детей 

в условиях ГБДОУ. Позволяют правильно оценить деятельность педагогов, пересмотреть 

методы и приемы домашнего воспитания, объективно увидеть деятельность воспитателя 

Информационно 

ознакомительные 

Направлены   на    ознакомление    родителей    с    

                         дошкольным учреждением,           

особенностями                         его  работы,              

с                    педагогами, 

занимающимися воспитанием детей. 

Информационно- 

просветительские 

Направлены на обогащение знаний родителей об 

особенностях развития и воспитания детей дошкольного 

возраста; их специфика заключается в том, что общение 

педагогов с родителями здесь не прямое, а опосредованное 

– через газеты, организацию тематических выставок; 

информационные стенд; записи видеофрагментов 

организации различных видов деятельности, режимных 

моментов; фотографии, выставки 

детских работ, ширмы, папки-передвижки 

  

2.6. Иные характеристики содержания Программы: особенности взаимодействия 

педагогического коллектива со школой и социумом  

(часть, формируемая участниками образовательных отношений) 

Региональный компонент 

Содержание дошкольного образования в ДОУ включает в себя вопросы истории и 

культуры родного города, природного, социального мира, который с детства окружает 

маленького феодосийца. 

Поликультурное воспитание дошкольников строится на основе изучения национальных 

традиций семей воспитанников Детского сада № 5 «Танюша». Дошкольники знакомятся с 

самобытностью и уникальностью русской и других национальных культур Республики Крым, 

представителями которых являются участники образовательного процесса. Программа 

включает в содержание работы региональный компонент во всех видах детской деятельности: -

через изучение и максимальное использование климатических, природных и культурных 

особенностей края при проведении физкультурно- оздоровительной и воспитательно-

образовательной работы. 
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Реализация регионального компонента осуществляется в образовательной деятельности в 

режимных моментах с учетом принципов: 

1. содействие и сотрудничество детей и взрослых; 

2. поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

3. сотрудничество Детског сада № 5 «Танюша» с семьей. 

 

 

Взаимодействие с социумом 

В реализации Программы с использованием сетевой формы наряду с организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, участвуют научные, медицинские, 

культурные, физкультурно-спортивные и иные организации, обладающие ресурсами, 

необходимыми для осуществления видов деятельности, предусмотренных соответствующей 

Программой. 

 

Сотрудничество с каждым учреждением строится на договорной основе с определением 

конкретных задач по развитию ребенка и конкретной деятельности. Организация 

социокультурной связи между детским садом и этими учреждениями позволяет использовать 

максимум возможностей для развития интересов детей и их индивидуальных возможностей, 

решать многие образовательные задачи, тем самым, повышая качество образовательных услуг, 

уровень реализации стандартов дошкольного образования. 

 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ. 

 

Детский сад № 5 «Танюша» обеспечивает обучение, воспитание и развитие детей в 

возрасте от 3 лет до прекращения образовательных отношений в группах общеразвивающей 

направленности. Предельная наполняемость групп определяется согласно СанПиН. Ежегодный 

контингент воспитанников формируется на основе социального заказа родителей. 

 

3.1. Материально-техническое обеспечение Программы 

 

Материально-техническое обеспечение образовательного процесса в Детском саду № 5 

«Танюша»  соответствует государственным и муниципальным требованиям и нормам. 

Образовательный процесс в ДОУ организуется в соответствии с: 

• санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами; 

• правилами пожарной безопасности; 

 • требованиями, предъявляемыми к средствам обучения и воспитания детей дошкольного 

возраста (учет возраста и индивидуальных особенностей развития детей); 

• требованиями к оснащенности помещений развивающей предметно пространственной средой; 

• требованиями к материально-техническому обеспечению программы (учебно-методический 

комплект, оборудование, оснащение (предметы). 

 

Детский сад № 5 «Танюша»,   создал материально-технические условия, обеспечивающие: 

1) возможность достижения  воспитанниками планируемых результатов освоения 

Программы;  

2) выполнение  требований: 

– санитарно-эпидемиологических правил и нормативов:  

 оборудованию и содержанию территории, 

 помещениям, их оборудованию и содержанию, 

 естественному и искусственному освещению помещений, 

 отоплению и вентиляции, 

 водоснабжению и канализации, 

 организации питания, 

 медицинскому обеспечению, 

 приему детей в Детский сад № 5 «Танюша» 

 организации режима дня, 
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 организации физического воспитания, 

 личной гигиене персонала; 

– пожарной безопасности и электробезопасности; 

– охране здоровья воспитанников и охране труда работников Детского сада №5 

«Танюша»; 

 

Вид помещения Направление развития Оснащение 

Кабинет 

заведующего 

  Нормативно- правовая документации; 

 Компьютер,  МФУ, стационарный телефон, 

ноутбук, фотоаппарат, цифровой микроскоп, 

проектор и комплектующие, мультстудия, 

ламинатор, брошюратор; 

 Документация по содержанию работы в 

детском саду (охрана труда, приказы, 

пожарная безопасность, договоры с 

организациями и пр.) 

 методическая и детская литература; 

 периодические издания; 

 Демонстрационный, материал для занятий 

 Опыт работы педагогов 

 Документация по содержанию работы в 

детском саду (годовой план, тетрадь 

протоколов педсоветов, работа по 

аттестации, результаты диагностики детей и 

педагогов, информация о состоянии работы 

по реализации программы). 

Медицинский 

кабинет 

  Весы медицинские 

 Ростомер 

 Тонометр с возрастными манжетами  

 Грелка резиновая А -3 

 Стетофонендоскоп 

 Секундомер 

 Сантиметровая лента 

 Динамометр кистевой 2-х видов (для детей 

разных возрастных групп) 

 Плантограф 

 Термометр медицинский 

 Оториноскоп с набором воронок 

 Шпатель  одноразовый 

 Холодильник 

 Шприц одноразовый с иглами на 1 мл  

 на 2 мл  

 на 5 мл  

 на 10 мл 

 Лоток медицинский почкообразный 

 Аппарат Рота с таблицей Сивцева-Орловой 

 Перчатки медицинские 

 Пипетки 

 Комплект воздуховодов для искусственного 

дыхания "рот в рот" 

 Аппарат искусственной вентиляции легких 

Амбу (мешок Амбу) 

 Грелка медицинская 

 Пузырь для льда 
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 Жгут кровоостанавливающий резиновый 

 Носилки 

 Укладка травматологическая НИТ     сп -01, 

с комплектом шин певм. в  сумке СМУ-02 

(844) 

 Зонды желудочные разных размеров 

 Перевязочный материал: бинты, стерильные 

бинты, стерильные салфетки, стерильная 

вата, лейкопластырь, антисептики для 

обработки ран 

 Термоконтейнер для транспортировки 

медицинских иммунобиологических 

препаратов 

 Дозаторы для мыла, бумажные полотенца, 

антисептик для обработки рук 

 Спирт этиловый 

 Салфетки спиртовые из мягкого материала 

для обработки инъекционного поля 

 Дезинфицирующие средства  

 Ведро с педальной крышкой 

 Емкость для дезинфицирующих средств 

 Емкость - непрокалываемый контейнер с 

крышкой для дезинфекции отработанных 

шприцев, тампонов, использованных вакцин 

 Стол рабочий 

 Стул 

 Кушетка 

 Ширма медицинская 

 Шкаф медицинский для хранения 

лекарственных средств 

 Шкаф для хранения медицинской 

документации 

 Стол врача 

 Столик инструментальный 

 Столик манипуляционный 

 Лампа настольная 

 Бикс большой 

 Бикс малый 

 Маски 

 Пинцет 

 Корцанг 

 Ножницы 

 Персональный компьютер 

 Принтер 

 Калькулятор 

 Сейф для хранения медикаментов 

 Халат медицинский 

 Шапочки 

 Коврик (1 м х 1,5 м) 

 Комплект оборудования для наглядной 

пропаганды здорового образа жизни 

Коридоры   Стенды для родителей 

 Стенды для сотрудников ( 

административные вести,  профсоюзная 
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организация, ) 

 Выставки детского творчества 

Групповые 

комнаты 

  Детская мебель для практической 

деятельности 

 Игровая мебель 

  Атрибуты для сюжетно- ролевых игр: 

«Семья», «Гараж», «Парикмахерская», 

«Больница», «Магазин». 

 Центры природы, экспериментирования 

 Книжные, театрализованные, изо  центры 

 Центры физического развития 

 Дидактические и настольно- печатные 

игры 

 Конструкторы  

 Методические пособия в соответствии с 

возрастом детей 

 Методическая литература педагогов 

 Физическое развитие 

  

«Центры Физического 

развития» 

 

Оборудование для: 

 ходьбы и бега, равновесия (коврики 

массажные) 

  прыжков (скакалки) 

 Катания, бросания, ловли (обручи, мячи, 

мешочки с песком, кегли, «Кольцеброс») 

 Ползания и лазания  

 ОРУ 

 Атрибуты для подвижных и спортивных 

игр. 

 

 Познавательное развитие 

 

  «Центры природы и 

экспериментирования» 
 Комнатные растения в соответствии с 

возрастными рекомендациями 

 «Календарь природы» 

 Литература природоведческого содержания 

 Муляжи фруктов, овощей; дикие и 

домашние животные 

 Инвентарь для трудовой деятельности: 

лейки, пульверизатор, фартуки, совочки, 

контейнера для выращивания рассаду и др. 

 Природный и бросовый материал 

 Наборы для детского экспериментирования 

 «Центры развивающих 

игр» 
 Дидактические игры  

 Настольно-печатные игры                        

Конструкторы 

 Сюжетно- ролевые игры  

 Счетный материал 

 

 «Центры дорожной 

безопасности» 
 Дидактические настольные игры по 

профилактике ДТП 

 Набор «Дорожные знаки» 
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 Макеты перекрестков районов города 

 Литература о правилах дорожного движения 

 «Центры 

патриотического 

воспитания» 

 Иллюстрации, фотографии, альбомы, 

художественная литература о 

достопримечательностях города Феодосии 

Республики Крым 

 Предметы декоративно- прикладного 

искусства и быта народов Крыма 

 Государственные символы Российской 

Федерации и Республики Крым 

 Иллюстрации, фотографии, альбомы для 

ознакомления с разнообразием природы 

России и Республики Крым 

 Речевое развитие 

 

 «Центры речевого 

развития» 
 Детская художественная и познавательная 

литература в соответствии с возрастом 

детей 

 Набор иллюстраций к произведениям 

художественной литературы 

 Набор портретов писателей 

 Набор сюжетных и предметных картинок 

 Различные виды театра 

 Костюмы для театрализованных игр и игр – 

драматизаций 

 Ширма 

 Дидактический материал и учебно- 

наглядные пособия по речевому развитию 

 Таблицы по обучению грамоте 

 

 Материал для звукового анализа слов 

 Художественно- эстетическое развитие 

 « Центры 

изобразительного 

искусства» 

 Цветные карандаши, восковые мелки, 

альбомы для рисования, краски « акварель», 

краски «гуашь», кисти, ножницы, наборы 

цветного картона и бумаги, квилинг, клей, 

пластилин, бумага для СХД 

 Трафареты, раскраски 

 Предметы декоративно- прикладного 

искусства 

 Дополнительный материал : природный 

материал, материалы для ручного и 

художественного труда 

 Репродукции картин отечественных и 

зарубежных художников 

 «Центры 

музыкального 

развития» 

 Наборы музыкальных инструментов 

 Предметные картинки «Музыкальные 

инструменты» 

 Музыкально- дидактические игры 

Спальное 

помещение 

  Спальная мебель 

 Стол и стул воспитателя 

 Шкаф  

Приемная 

комната 

  Информационные стенды для родителей 

 Выставки детского творчества 
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(раздевалка)  Индивидуальные детские шкафы для 

одежды 

Прогулочные 

участки 

  Прогулочные участки для детей всех 

возрастных групп 

 Игровое, функциональное (навесы, столы, 

скамьи) и спортивное оборудование 

 Физкультурная площадка 

 

3.2. Описание обеспеченности методическими материалами и средствами 

обучения и воспитания 

 
Психолого-педагогическая работа по освоению детьми образовательных областей 

обеспечивается использованием следующих программ, технологий и методических пособий: 

 

Основная программа 

Обязательная часть 

 Инновационная программы дошкольного воспитания «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО 

ШКОЛЫ» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, Е.М. Дорофеевой – Издание 

пятое (инновационное), испр. и доп.- М. : МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2019.-с.336.с 

 Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования «От 

рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А. 

Васильевой.- М.: Мозаика - Синтез, 2014 г.-368с. 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений 

 Региональной парциальной программой по гражданско-патриотическому 

воспитанию детей дошкольного возраста «КРЫМСКИЙ ВЕНОЧЕК» Авторы 

составители Л.Г. Мухоморина, Э.Ф. Кемилева, Л.М. Тригуб, Е.В. Феклистова, 

Симферополь, 2017 год 

 Муниципальной программой по гражданско-патриотическому воспитанию 

детей дошкольного возраста в муниципальном образовании городской округ 

Феодосия Республики Крым «ФЕОДОСИЯ НА ЛАДОШКАХ», Авторы 

составители: М. В. Лопатина, Е.Н.  Белалы, А. А. Галас, Е. В. Мельникова, Е. Г. 

Шахова, Феодосия, 2018 год 

Образовательная область «Социально-комуникативное развитие» 

 Буре Р. С. ФГОС Социально-нравственное воспитание дошкольников. Для занятия 

с детьми 3-7 лет. - М: Мозаика-Синтез, 2015 

 Белая К. Ю. ФГОС Формирование основ безопасности у дошкольников. Для 

занятия с детьми 2-7 лет. . - М: Мозаика-Синтез, 2015 

 Веракса Н. Е. Веракса А. Н. ФГОС Проектная деятельность дошкольников. Для 

занятия с детьми 5-7 лет. - М: Мозаика-Синтез, 2015 

 Губанова Н.Ф.ФГОС Игровая деятельность в детском саду. Для занятий с детьми 

2-7 лет. – М: Мозаика-Синтез, 2015 

 Губанова Н.Ф. ФГОС Развитие игровой деятельности (3-4 года) – М: Мозаика-

Синтез, 2015 

 Губанова Н.Ф. ФГОС Развитие игровой деятельности (4-5 лет). Средняя группа– 

М: Мозаика-Синтез, 2015 

 Комарова Т.С., Куцакова Л.В., Павлова Л.Ю. ФГОС Трудовое воспитание в 

детском саду. – М: Мозаика-Синтез, 2015 

 Петрова В.И., Стульник Т.Д. ФГОС Этические беседы с дошкольниками Для 

занятий с детьми 4-7 лет. - М: Мозаика-Синтез, 2015 

 Куцакова Л.В. ФГОС Трудовое воспитание  в детском саду. Для занятия с детьми 

3-7 лет – М: Мозаика-Синтез, 2015 

 Саулина Т. Ф. ФГОС Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения. 

Для занятий с детьми 3-7 лет. - М: Мозаика-Синтез, 2015 

 Дыбина О. В. ФГОС Ознакомление с предметным и социальным окружением 
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Младшая группа.  - М: Мозаика-Синтез, 2015  

 Дыбина О. В. ФГОС Ознакомление с предметным и социальным окружением 

Средняя группа.  - М: Мозаика-Синтез, 2015  

 Дыбина О. В. ФГОС Ознакомление с предметным и социальным окружением 

Старшая группа.  - М: Мозаика-Синтез, 2015  

 Дыбина О. В. ФГОС Ознакомление с предметным и социальным окружением 

Подготовительная группа.  - М: Мозаика-Синтез, 2015 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

 Дыбина О. В. ФГОС Ознакомление с предметным и социальным окружением 

Младшая группа.  - М: Мозаика-Синтез, 2015  

 Дыбина О. В. ФГОС Ознакомление с предметным и социальным окружением Средняя 

группа.  - М: Мозаика-Синтез, 2015  

 Дыбина О. В. ФГОС Ознакомление с предметным и социальным окружением 

Старшая группа.  - М: Мозаика-Синтез, 2015  

 Дыбина О. В. ФГОС Ознакомление с предметным и социальным окружением 

Подготовительная группа.  - М: Мозаика-Синтез, 2015  

 Помораева И. А. Позина В. А. ФГОС Формирование элементарных математических 

представлений (3-4 года) Младшая группа. - М: Мозаика-Синтез, 2015 

 Помораева И. А. Позина В. А. ФГОС Формирование элементарных математических 

представлений (4-5 лет) Средняя группа. - М: Мозаика-Синтез, 2015 

 Помораева И. А. Позина В. А. ФГОС Формирование элементарных математических 

представлений (5-6 лет) Старшая группа. - М: Мозаика-Синтез, 2015 

 Помораева И. А. Позина В. А. ФГОС Формирование элементарных математических 

представлений (6-7 лет) Подготовительная группа. - М: Мозаика-Синтез, 2015 

 Теплюк С. Н. ФГОС Игры-занятия на прогулке с малышами (2-4) лет. - М: Мозаика-

Синтез, 2015 

 Павлова Л. Ю. ФГОС Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим 

миром (4-7 лет) - М: Мозаика-Синтез, 2015 

 Крашенинников Е.Е. , Холодова О. Л. ФГОС Развитие познавательных способностей 

дошкольников. (4-7 лет) - М: Мозаика-Синтез, 2015 

 Веракса А. Н. Галимов О. П. ФГОС Познавтельно-исследовательская деятельность 

дошкольников (4-7 лет) - М: Мозаика-Синтез, 2015 

 Соломенникова О. А. ФГОС Ознакомление с природой в детском саду ( 3-4 года) 

Младшая группа. - М: Мозаика-Синтез, 2015 

 Соломенникова О. А. ФГОС Ознакомление с природой в детском саду ( 3-4 года) 

Средняя  группа. - М: Мозаика-Синтез, 2015 

 Новикова В. П. ФГОС Математика в деском саду. Сценарии занятий в детьми 3-4 лет. 

- М: Мозаика-Синтез, 2015 

 Новикова В. П. ФГОС Математика в деском саду. Сценарии занятий в детьми 4-5 лет. 

- М: Мозаика-Синтез, 2015 

 Новикова В. П. ФГОС Математика в деском саду. Сценарии занятий в детьми 5-6 лет. 

- М: Мозаика-Синтез, 2015 

 Новикова В. П. ФГОС Математика в деском саду. Сценарии занятий в детьми 6-7 лет. 

- М: Мозаика-Синтез, 2015 

Образовательная область «Речевое развитие» 

 Гербова В.В. ФГОС Развитие речи в детском саду. (3-4 года) Младшая группа - М: 

Мозаика-Синтез, 2015 

 Гербова В.В.ФГОС Развитие речи в детском саду. (4-5 лет) Средняя группа - М: 

Мозаика-Синтез, 2015 

 Гербова В.В.ФГОС Развитие речи в детском саду. (5-6 лет) Старшая группа - М: 

Мозаика-Синтез, 2015 

 Гербова В.В.ФГОС Развитие речи в детском саду. (6-7 лет) Подготовительная группа 

- М: Мозаика-Синтез, 2015 

 Гербова В.В ФГОС Приобщение детей к художественной литературе. Для занятия с 

детьми  2-7 лет. - М: Мозаика-Синтез, 2015 
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 Гербова В. В.ФГОС Развитие речи в детском саду. Методические рекомендации. Для 

занятий с детьми 2-7 лет - М: Мозаика-Синтез, 2015 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

 Зацепина М.Б., Антонова Т.В. Праздники и развлечения в детском саду: 

Методическое пособие. – М: Мозаика-Синтез, 2015 

 Комарова Т.С. ФГОС Изобразительная деятельность в детском саду (3-4 года). – М: 

Мозаика-Синтез, 2015 

 Комарова Т.С. ФГОС Изобразительная деятельность в детском саду (6-7 лет). – М: 

Мозаика-Синтез, 2015 

 Пантелеева Н. Г. Народные праздники в детском саду. – М: Мозаика-Синтез, 2015 

 Комарова Т. С. ФГОС Развитие художественных способностей дошкольников (3-7 

лет) – М: Мозаика-Синтез, 2015 

 Комарова Т. С. ФГОС Изобразительная деятельность в детском саду (3-4 года) – М: 

Мозаика-Синтез, 2015 

 Комарова Т. С. ФГОС Изобразительная деятельность в детском саду ( 6-7 лет ) 

Подготовительная группа – М: Мозаика-Синтез, 2015 

 Комарова Т. С. , Зацепина М. Б. ФГОС Интеграция в воспитательно-

образовательной работе детского сада (3-7 лет) – М: Мозаика-Синтез, 2015 

 Куцакова О.Б. ФГОС Занятия по конструированию из строительного материала в 

средней группе детского сада. Конспекты занятий. – М: Мозаика-Синтез, 2015 

 Куцакова О.Б. ФГОС Занятия по конструированию из строительного материала в 

старшей группе детского сада. Конспекты занятий. – М: Мозаика-Синтез, 2015 

 Куцакова О.Б. ФГОС Занятия по конструированию из строительного материала в 

подготовительной группе детского сада. Конспекты занятий. – М: Мозаика-Синтез, 

2015 

Образовательная область «Физическое развитие» 

 Пензулаева Л.И. ФГОС Физкультурные занятия в детском саду. (3-4 года) - М: 

Мозаика-Синтез, 2015 

 Пензулаева Л.И. ФГОС Физкультурные занятия в детском саду. (4-5 лет) - М: 

Мозаика-Синтез, 2015 

 Пензулаева Л.И. ФГОС Физкультурные занятия в детском саду. (5-6 лет) - М: 

Мозаика-Синтез, 2015 

 Пензулаева Л.И. ФГОС Физкультурные занятия в детском саду. (6-7лет) - М: 

Мозаика-Синтез, 2015 

 Степаненкова Э.Я. ФГОС Сборник подвижных игр. (2-7 лет) – М: Мозаика-Синтез, 

2015 

 Борисова М. М. ФГОС Малоподвижные игры и игровые упражнения (3-7 лет) – М: 

Мозаика-Синтез, 2015 

 Пензулаева Л. И. ФГОС Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений для 

детей 3-7 лет – М: Мозаика-Синтез, 2015  

 Степанкова Э.Я. Физическое воспитание в детском саду. – М: Мозаика-Синтез, 2015 

Часть формируемая участниками образовательных отношений 

Региональный компонент 

 Жадан М. Аптека в лесу. Очерки о зеленых друзьях- С. Крым, 1969. 

 Згурская Л. Крым. Рассказы о деревьях и животных – С. Бизнес – Информ, 1991 

 Лев Рябчиков «По теплым дорогам Крыма», изд. «Арт Лайф, 2006г. – 48с 

 Орлов В. Н. Я желаю вам добра: Стихи для детей младшего школьного возроста. – 

Симферополь: Таврия, 1979. – 72 с. 

 Путишествуем по крыму / Ред.-сост. Л. Г. Мухоморина, М.В. Лопатина – 

Симферополь: Антиква, 2010. – 128 с. 

 Подгородецкий П. Д.  Крым: Природа: Справ. изд. – Симферополь: Таврия, 1988. – 
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192 с., 16 л. ил. 

 Яковлева Т. Э.  История крыма для детей – Симферополь: Изд-во 

КРЫМУЧПЕДГИЗ – 1997 

 Дюличев В. П. Рассказы по истории Крыма. - Изд-во: «Бизнес информ», 1996 

 Играем вместе. / Сост. Л. М. Мухоморина . – Симферополь: Антиква, 2009.- 252 с. 

 Келарев В. С. Съедобные и ядовитые грибы  Крыма. – Симферополь: Таврия, 1997. 

– 144с. 

 Лесина Н. П.  Планерское (Коктебель): Путиводитель. – 4-е изд., испр. И доп. – 

Симферополь: Таврия, 1980.-112 с. 

 Легенды Крыма. Изд. 5-е. Редактор сост. Г. Таран и др. – Изд-во «Крым» 

Симферополь, 1965 

 Биркун А. А. мл., Кривохижин С. В.  Звери Чёрного моря. – Симферополь: Таврия, 

1996 – 96 с. 

 Путишествуем по Крыму вместе./Ред.-сост. Мухоморина Л. Г., ЛопатинаМ. В. 

Симферополь:Антиква, 2010.-128 с. 

 Помогай нам, музыка, дружить. Методическое пособие/ Составители:  Еременко Л. 

П., Давиденко Г. Б. – Симферополь: Антиква, 2011. – 284 с. 

 Белоусов Е. В. Легенды были и сказки Крым для детей. – Севастополь: Библекс, 

2014 – 256 с., илл. 

 Вахрушева Л. П., Воробьёва Н. В. Цветной атлас растений Крыма. Книга первая – 

Симферополь: Бизнес-Информ, 2013 – 448 с., цв. Илл. 

 Болтачёв А.Р., Карпова Е.П. Морские рыбы Крымского полуострова. – 

Симферополь: Бизнес-Информ, 2012. – 224 с., ил. 

 Тищенко А.И. Минералы Крыма. – Симферополь: Бизнес-Информ, 2015 – 72 с., цв. 

Илл. 

 Паршинцев А.В. Энциклопедия лесника. Млекопитающие Горного Крыма. - 

Симферополь: Бизнес-Информ, 2014 – 160 с., цв. Илл. 

 Бескаравайный М.М. Птицы Крымского полуострова. – Симферополь: Бизнес-

Информ, 2013 – 336 с., цв. Илл. 

 Саркин И. С. Грибы знакомые и незнакомые. Справочник-определитель грибов 

Крыма - Симферополь: Бизнес-Информ, 2013 – 440 с., цв. Илл. 

 Новикова А. В мире Крымских легенд или большое морское путишествие. – 

Севастополь: Альбатрос, 2015 – 128 с.: ил. 

 Костюкевич Г. Н., Лосев Д. А. Феодосия. – Симферополь, «ЧерноморПРЕСС», 

2008, 2010 

 Слука И. М. 100 самых красивых мест Крыма – Москва: Эксмо,2015. – 96 с.: ил. 

Картотека наглядно-дидактических пособий 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

 Посуда (обучающие карточки) 

 Посуда «Мир в картинках» 

 Бытовая техника «Мир в картинках» 

 Инструменты домашнего мастера «Мир в картинках» 

 Автомобильный транспорт «Мир в картинках» 

 Водный транспорт «Мир в картинках» 

 Авиация «Мир в картинках» 

 Космос «Мир в картинках» 

 Фрукты «Мир в картинках» 

 Овощи «Мир в картинках» 

 Ягоды садовые «Мир в картинках» 

 Ягоды лесные «Мир в картинках» 

 Цветы «Мир в картинках» 

 Деревья и листья «Мир в картинках» 

 Насекомые «Мир в картинках» 
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 Рептилии и амфибии «Мир в картинках» 

 Птицы домашние «Мир в картинках» 

 Птицы средней полосы (дикие) «Мир в картинках» 

 Животные средней полосы (дикие) «Мир в картинках» 

 Высоко в горах «Мир в картинках» 

 Животные жарких стран «Мир в картинках» 

 Артика и Антарктика «Мир в картинках» 

 Морские обитатели «Мир в картинках» 

 День победы «Мир в картинках» 

 Государственные символы РФ «Мир в картинках» 

 Откуда что берётся? Хлеб 

 Как наши предки выращивали хлеб 

 Как наши предки шили одежду 

 Как наши предки открывали мир 

 Откуда что берётся? Мороженое 

 Откуда что берётся ? Автомобили 

 Сказка в русской живописи «Мир исскуства» 

 Дорожные знаки 

 Палочки Кюизенера  

 Времена года (стол) 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

 Полхов-майдан 

 Каргопольская игрушка 

 Филимоновская игрушка 

 Сказочная Гжель 

 Дымковская игрушка 

 Золотая Хохлома 

 Городецкая роспись 

Образовательная область  «Речевое развитие» 

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду 

Сюжетные картины: 
 Шарик улетел 

 Не уходи от нас котик 

 Дети играют 

 Заботимся о птицах 

 Наряжаем ёлку 

 Вот это снеговик 

 Одуванчик 

 Подрастают цыплята 

 Привет белочка 

 Спала кошка на крыше (иллюстрация к рассказу Л. Н. Толстого) 

Картотека наглядно-дидактических пособий (плакаты) 

 Овощи  

 Фрукты  

 Домашние животные 

 Животные средней полосы 

 Животные Африки  

 Домашние птицы 

 Птицы 

 Домашние питомцы 

 Летние виды спорта 

 Зимние виды спорта 
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 Счет до 10 

 Счет до 20 

 Цвет 

 Форма 

 Алфавит в картинках 

 Гжель: работы мастеров 

 Гжель: примеры узоров и орнаментов 

 Хохлома: работы мастеров 

 Хохлома: примеры узоров и орнаментов 

 Картина «Кошка с котятами» 

Картотека журналов (наглядно-дидактические пособия) 

Образовательная область  

«Познавательное развитие» + «Речевое развитие» 

1 Фрукты. Овощи. 24 карточки: овощи, фрукты. 

5 иллюстраций:  

«Корзина с  фруктами»  

«Фруктовый сад» 

«Корзина с овощами» 

«Огород» 

На каждой карточке внизу даются 

вопросы и загадки или стихи по теме 

2 Цветы. Деревья. 23 карточки: цветы, деревья, кустарники. 

5 иллюстраций: 

«Ваза с цветами» 

«Цветы садовые» 

«Цветы полевые» 

«Цветы комнатные» 

«Лес» 

На каждой карточке внизу даются 

вопросы и загадки или стихи по теме 

3 Ягоды. Грибы. 20 карточек: ягоды, грибы. 

5 иллюстраций: 

«Корзина с ягодами» 

«Сад» 

«Лесная поляна с ягодами» 

«Корзина с грибами» 

«Лесная поляна с грибами» 

На каждой карточке внизу даются 

вопросы и загадки или стихи по теме 

4 Я и мои чувства, настроения и 

эмоции. 

Иллюстрации + конспекты занятий. 

5 Я и моё тело «Части тела» 

 «Органы чувств» 

«Внутренние органы»  + конспекты 

занятий 

6 Гигиена и здоровье Карточки с полезными советами 

7 Электричество и электробытовая 

техника 

46 картинок:   

Бытовая техника 

Правила электрической безопасности 

Станции вырабатывающие 

электрический ток 

На каждой карточке внизу даются 

вопросы и загадки или стихи по теме 

8 Планета Земля. Родина. Город, 

улица, дом. Квартира, мебель. 

34 карточки с иллюстрациями 

На каждой карточке внизу даются 
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вопросы и загадки или стихи по теме 

9 Посуда. Продукты питания. 29 карточек: посуда, продукты 

6 иллюстраций: 

«Посуда» 

«Посуда для завтрака» 

« Посуда для обеда» 

«Продукты питания» 

«Где хранятся продукты» 

«Продукты» 

На каждой карточке внизу даются 

вопросы и загадки или стихи по теме 

10 Одежда. Обувь. Головные уборы. 28 карточек: 

13 карточек – одежда 

2 картинки – место её хранения и 

покупки 

6 картинок – обувь 

2 картинки – место её хранения и 

покупки 

5 картинок – головные уборы 

На каждой карточке внизу даются 

вопросы и загадки или стихи по теме 

11 Транспорт 23 карточки с иллюстрациями всех видов 

транспорта. 

На каждой карточке внизу даются 

вопросы и загадки или стихи по теме 

12 Профессии 19 карточек с изображение профессий 

19 карточек с изображением атрибутов 

этих профессий 

На каждой карточке внизу даются 

вопросы и загадки или стихи по теме 

13 Дикие звери и птицы жарких и 

холодных стран 

24 карточки: 

14  картинок с изображением диких 

зверей и птиц обитающих в жарких 

странах 

8 картинок с изображением диких зверей 

и птиц обитающих в холодных зонах 

4 иллюстрации: 

«Животные жарких стран» 

«Птицы тропических лесов» 

«Животные холодных стран» 

«Птицы холодных стран»  

3 игровых задания 

На каждой карточке внизу даются 

вопросы и загадки или стихи по теме 

14 Домашние и дикие животные 

средней полосы 

14 карточек: 

7 картинок – семьи домашних животных 

7 картинок – семьи диких животных 

2 иллюстрации: 

«Скотный двор.  Домашние животные» 

«Лес. Дикие звери» 

2 игровых задания 

На каждой карточке внизу даются 

вопросы и загадки или стихи по теме 

15 Домашние и дикие птицы средней 

полосы 

26 карточек: 

4 картинки – домашние птицы (семьи) 

22 картинки – дикие птицы 
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7 иллюстраций: 

«Птичий двор. (Птичник)» 

«Дикие птицы у кармашки» 

«Гнездо с птенцами» 

«Кормушки для зимующих птиц» 

«Жилища диких птиц» 

«Дикие зимующие птицы» 

«Дикие перелётные птицы» 

2 игровых задания 

На каждой карточке внизу даются 

вопросы и загадки или стихи по теме 

16 Насекомые, земноводные, 

пресмыкающиеся, рыбы  

27 карточек: 

10 картинок – насекомые 

1 картинка – земноводные 

3 картинки – пресмыкающиеся 

4  картинки – речные рыбы 

4 картинки – морские рыбы 

5 иллюстраций: 

«Луг с насекомыми» 

«Водоёмы» 

«Болото и его обитатели» 

«Пресноводный водоём и его обитатели» 

«Водоём с солёной водой и его 

обитатели» 

2 игровых задания 

На каждой карточке внизу даются 

вопросы и загадки или стихи по теме 

17 Спорт  Карточки с разными видами спорта + 

описание 

18 Знакомлюсь со школой Иллюстрации + описания уроков и 

помещений школы 

19 Какие бывают вокзалы Иллюстрации +описания +задания 

20 Какие бывают театры Иллюстрации +описания +задания 

21 Какие бывают магазины Иллюстрации +описания +задания 

22 Мой дом, моя семья Иллюстрации +описания +задания 

23 Учусь ориентироваться в 

пространстве 

Иллюстрации + задания 

24 Противоположности Иллюстрации +описания +задания 

25 Определяю время Иллюстрации +описания +занятия 

26 Времена года Календарь Иллюстрации + пример ведения 

календаря на каждый месяц 

ОБЖ 

27 Правила поведения при пожаре Иллюстрации  с описанием 

28 Правила поведения на дороге Иллюстрации  с описанием 

29 Я и моя безопасность Иллюстрации + задания 

30 Внимание! Опасно! Иллюстрации  с описанием 

Образовательная область 

«Речевое развитие» 

1 Азбука действий: Кто что делает? Иллюстрации + игры 

2 Опорные схемы в картинках для 

описания предметов и явлений 

окружающего мира 

Иллюстрации  + вопросы и задания к 

ним 

3 Сюжетные картинки для составления 

описательных рассказов 

22 картинки: 

Мир растений  и грибов 

Мир животных 
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3.3. Организация режима пребывания детей в ДОУ 

 

Программа «Детского сада № 5 «Танюша» реализуется при пятидневной рабочей неделе с 

выходными днями: суббота, воскресенье и праздничные дни и рассчитано на 10,5 часовое 

пребывание детей в дошкольном учреждении. Режим дня для детей предусматривает их 

разнообразную деятельность в течение всего дня в соответствии с интересами, с учетом 

времени года, возраста детей, а также состояния их здоровья. Такой режим обеспечивает 

жизнеспособность и функциональную деятельность различных органов, создает условия для 

своевременного и правильного физического и полноценного психического развития, даѐт 

возможность педагогам раскрыть индивидуальные особенности и творческий потенциал 

каждого ребенка. 

Режим дня соответствует возрастным особенностям детей и способствует их 

гармоничному развитию. Режимы дня в разных возрастных группах разработаны на основе 

санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

дошкольных образовательных организаций». 

 

Режим дня всех возрастных групп в тёплый период 

 
Режимные 

моменты 

младшая 

группа 

средняя 

группа 

старшая 

группа 

Подготовите 

льная к 

школе 

группа 
Прием детей, 
свободная игра 

7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 

Утренняя 
Гимнастика на 
свежем воздухе 

8.00-8.05 8.05-8.10 8.05-8.15 8.10 -8.20 

Подготовка к 

завтраку, завтрак, 
дежурство 

 

8.05-8.40 8.10-8.40 8.15-8.50 8.20 -8.50 

Утренний круг 8.40-8.50 8.40-8.50 8.50-9.00 8.50-9.00 

Игры, кружки, 

занятия со 

специалистами 

 

8.50- 10.00 

 

8.50-10.05 
 

9.00-10.10 
 

9.00-10.15 

Второй завтрак 10.00-10.10 10.05-10.15 10.10-10.20 10.15-10.25 

Подготовка к 

прогулке, 

прогулка 

 

10.10-11.50 

 

10.15-11.55 
 

10.20-12.00 
 

10.25-12.05 

Возвращение с 
прогулки, игры. 

11.50-12.00 11.55-12.05 12.00-12.10 12.05-12.15 

Подготовка к 

обеду, обед, 
дежурство 

 

12.00-12.30 
 

12.05-12.35 
 

12.10-12.40 
 

12.15-12.45 

Мир человека 

+ вопросы для составления 

описательных рассказов 

4 Диагностика развития речи 

дошкольника  (6-7 лет) 

Проверочные задания 

Описания по схеме 

Рассказ по картинке 

5 Мир животных Иллюстрации с заданиями 

6 Мир человека Иллюстрации с заданиями 

7 Мир растений и грибов Иллюстрации с заданиями 
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Подготовка ко 
сну, чтение перед 

сном, дневной 
сон. 

 
12.30-15.00 

 
12.35-15.05 

 
12.40-15.10 

 
12.45-15.15 

Постепенный 

подъем, 

профилактические 

физкультурно - 
оздоровительные 

процедуры 

 

 
15.00-15.15 

 

 
15.05-15.20 

 

 
15.10-15.25 

 

 
15.15-15.30 

Подготовка к 

полднику, 

полдник 

 

15.15-15.30 
 

15.20-15.35 
 

15.25-15.40 
 

15.30-15.45 

Игры, 
индивидуальная 
работа 

 

 

15.30-15.40 
 

15.35-15.45 
 

15.40- 15.50 
 

15.45-15.55 

Вечерний круг 15.40-15.50 15.45-15.55 15.50-16.00 15.55-16.05 

Подготовка к 
прогулке, 
прогулка 
игры, 
уход детей домой. 

 
 
 

15.50-17.30 
 

 

 
 
 

15.55-17.30 

 
 

 
 
 
16.00-17.30 

 
 

 
 
 
16.05-17.30 

 
 

 

 

Режим дня всех возрастных групп в холодный период 

 

Режимные 

моменты 

младшая 

группа 

средняя 

группа 

старшая 

группа 

Подготовите 

льная к 

школе 

группа 
Прием детей, 
свободная игра 

7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 

Утренняя 
гимнастика 

8.00-8.05 8.05-8.10 8.05-8.15 8.10 -8.20 

Подготовка к 

завтраку, завтрак, 
дежурство 

 

8.05-8.40 8.10-8.40 8.15-8.50 8.20 -8.50 

Утренний круг 8.40-8.50 8.40-8.50 8.50-9.00 8.50-9.00 

Игры, кружки, 

занятия со 

специалистами 

 

8.50- 10.00 

 

8.50-10.10 
 

9.00-10.30 
 

9.00-10.30 

Второй завтрак 10.00-10.10 10.10-10.20 10.30-10.40 10.30-10.40 

Подготовка к 

прогулке, 

прогулка 

 

10.10-11.50 

 

10.20-11.55 
 

10.40-12.00 
 

10.40-12.05 

Возвращение с 
прогулки, игры. 

11.50-12.00 11.55-12.05 12.00-12.10 12.05-12.15 

Подготовка к 

обеду, обед, 
дежурство 

 

12.00-12.30 
 

12.05-12.35 
 

12.10-12.40 
 

12.15-12.45 

Подготовка ко 
сну, чтение перед 

сном, дневной 
сон. 

 
12.30-15.00 

 
12.35-15.05 

 
12.40-15.10 

 
12.45-15.15 
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Постепенный 

подъем, 

профилактические 

физкультурно - 
оздоровительные 

процедуры 

 

 
15.00-15.15 

 

 
15.05-15.20 

 

 
15.10-15.25 

 

 
15.15-15.30 

Подготовка к 

полднику, 

полдник 

 

15.15-15.30 
 

15.20-15.35 
 

15.25-15.40 
 

15.30-15.45 

Игры, кружки, 

занятия со 

специалистами 

 

15.30-16.00 
 

15.35-16.05 
 

15.40-16.10 
 

15.45-16.20 

Вечерний круг 16.00-16.10 16.05-16.15 16.10-16.20 16.20-16.30 

Подготовка к 
прогулке, 
прогулка 
игры, 
уход детей домой. 

 
 
 

16.10-17.30 
 

 

 
 
 

16.15-17.30 

 
 

 
 
 
16.20-17.30 

 
 

 
 
 
16.30-17.30 

 
 

 

 

3.4. Планирование образовательной деятельности 

Проектирование образовательного процесса в соответствии с контингентом 

воспитанников, их индивидуальными и возрастными особенностями, состоянием здоровья 

Оптимальные условия для развития ребенка – это продуманное соотношение свободной, 

регламентируемой и нерегламентированной (совместная деятельность педагогов и детей и 

самостоятельная деятельность детей) форм деятельности ребенка 

Образовательная деятельность вне организованных занятий обеспечивает максимальный 

учет особенностей и возможностей ребенка, его интересы и склонности. В течение дня во всех 

возрастных группах предусмотрен определенный баланс различных видов деятельности: 

 

Возраст детей Регламентируемая 

деятельность 

(НООД) 

Нерегламентированная деятельность, час 

совместная 
деятельность 

самостоятельная 
деятельность 

3-4 года 2 по 15 мин 7- 7,5 3-4 

4-5 лет 2 по 20 мин 7 3-3,5 

5-6 лет 2-3 по 20- 25 мин 6 – 6,5 2,5 – 3,5 

6-7 лет 3 по 30 мин. 5,5 - 6 2,5 - 3 

 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки соответствует санитарно  - 

эпидемиологическим  правилам  и  нормативам  СанПиН 2.4.1.3049-13 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы дошкольных образовательных организаций», утвержденным   постановлением   

Главного   государственного   санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. № 26 

(зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29 мая 2013 г., 

регистрационный № 28564). 

При организации образовательной деятельности во всех возрастных группах 

предусмотрена интеграция образовательных областей. 

В группе детей 3-4 лет продолжительность непрерывной организованной образовательной 

деятельности – не более 15 минут. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки 

в первую половину дня (временная длительность) в день - 30 мин. (2 занятия). Максимально 

допустимая недельная нагрузка (кол-во занятий) - 2 ч. 30 мин. (10). 

В группе детей 4-5 лет продолжительность непрерывной организованной образовательной 

деятельности – не более 20 минут. Третье физкультурное занятие проводится на прогулке. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первую половину дня (временная 

длительность) в день - 40 мин. (2 занятия). Максимально допустимая недельная нагрузка(кол-во 

занятий) - 3 ч. 20 мин. ч. (10). 



80 
 

В группе детей 5-6 лет продолжительность непрерывной организованной образовательной 

деятельности – не более 25 минут. Третье физкультурное занятие проводится по усмотрению 

педагогов, в зависимости от условий (вовремя прогулки, когда нет физкультурных и 

музыкальных занятий; организуются спортивные игры и др.). 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первую половину дня 

(временная длительность) в день - 45 мин. (2 занятия). Допускается осуществлять 

образовательную деятельность во второй половине дня (25 мин.). Объем недельной 

образовательной нагрузки (кол-во занятий) - 5 ч. 00 мин. (13). 

В группе детей 6-7 лет продолжительность непрерывной организованной образовательной 

деятельности – не более 30 минут. Третье физкультурное занятие проводится по усмотрению 

педагогов, в зависимости от условий (вовремя прогулки, когда нет физкультурных и 

музыкальных занятий; организуются спортивные игры и др.). 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первую половину дня 

(временная длительность) в день - 1 ч. 30 мин. (3 занятия).Допускается осуществлять 

образовательную деятельность во второй половине дня (30 мин.).Объем недельной 

образовательной нагрузки(кол-во занятий) - 7 ч. 00 мин. (14). 

Организованная образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста 

осуществляется во второй половине дня после дневного сна, но не чаще 2-3 раз в неделю. Ее 

продолжительность составляет не более 25-30 минут в день. 

В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера 

проводят физкультминутку. Непосредственно организованная образовательная деятельность 

физкультурно - оздоровительного и эстетического цикла занимает не менее 50% общего 

времени, отведенного на непосредственно образовательную деятельность. 

Непосредственно-образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня и в дни 

наиболее высокой работоспособности (вторник, среда), сочетается с физкультурными и 

музыкальными занятиями. 

Занятия по физическому развитию для детей в возрасте от 1,5 до 7 организуются не менее 

3 раз в неделю. Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и 

составляет: в группе раннего возраста – 10 мин., в младшей группе – 15 мин., в средней группе 

– 20 мин., в старшей группе – 25 мин., в подготовительной к школе группе – 30 мин. 

Один раз в неделю для детей 1,5 -7 лет круглогодично организуются занятия по 

физическому развитию детей на открытом воздухе (при отсутствии у детей медицинских 

противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным 

условиям). 

3.5.   Организация образовательной деятельности (учебный план) 

Плнирование образовательной деятельности с детьми 

дошкольного возраста ( от 3 - 7 лет) 
                                    ( при работе по пятидневной неделе) 

  
№ 

п/
п 

Образовате

льная 
область 

Младшая группа 

(3-4 года) 

Средняя группа 

(4-5 лет) 

Старшая группа 

(5-6 лет) 

Подготовительная 

группа 
(6-7 лет) 

1. Вид 

деятельност
и 

в 

неде
лю 

в 

меся
ц 

в 

год 

в 

неде
лю 

в 

меся
ц 

в 

год 

в 

неде
лю 

в 

меся
ц 

в 

год 

в 

недел
ю 

в 

меся
ц 

в 

год 

 Количество НООД 

1.

1. 
Познавательное развитие 

 ФЭМП 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 

 Ознакомлен

ие с 

окружающи
м 

0,5 2 18 0,5 2 18 1 4 36 1 4 36 

 Ознакомлен

ие с 

0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 
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природой 

 Краеведени

е 
(региональн

ый 

компонент) 

 

10% в течение недели, при организации 
режимных моментов, разных видах 

детской деятельности. 

0,5 2 18 0,5 2 18 

10% в течение недели, при организации 
режимных моментов, разных видах 

детской деятельности. 

1.
2 

Речевое развитие 

 Развитие 

речи 

1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

 Чтение 

художестве

нной 

литературы 

Еже- 

днев

но 

Еже- 

днев

но 

Еже- 

днев

но 

Еже- 

днев

но 

Еже- 

днев

но 

Еже- 

днев

но 

Еже- 

днев

но 

Еже- 

днев

но 

Еж

е- 

дне

вно 

Еже- 

дневн

о 

Еже- 

днев

но 

Еж

е- 

дне

вно 

1.

3 
Художественно-эстетическое развитие 

 Музыка 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

 Художественное творчество: 

 - рисование 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

 - лепка 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

 - 

аппликация 

0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

1.
4 

Физическое развитие 

 Физическая 

культура в 
помещении 

2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

 Физическая 

культура на 

прогулке 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

 Итого: 10 40 360 10 40 360 13 52 468 14 56 504 

  2 ч. 

30 

мин 

  3 

часа 

20 
мин 

  5 ч 

25 

мин 

  7 

часов 

  

 

В    соответствии    с    календарным   годом,    праздничными                  

мероприятиями, варьируется количество НООД в каждой возрастной группе. 

 

 

 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Виды 

деятельности 

группа 

раннег

о 

возраст

а 

младша

я 

группа 

средняя 

группа 

старша

я 

группа 

подготовительн

ая к школе 

группа 

Чтение 

художественно

й литературы 

ежедневно ежедневно ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневно 

Конструктивно 1 раз в 1 раз 1 раз 1 раз 1 раз в неделю 

Труд как часть НООД и в ходе режимных моментов 

Безопасность как часть НООД и в ходе режимных моментов 

Социализация как часть НООД и в ходе режимных моментов 
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-модельная 

деятельность 

недел

ю 

в 

недел

ю 

в 

недел

ю 

в 

недел

ю 

Игровая 

деятельност

ь 

ежедневно ежедневно ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневно 

Общение 

при 

проведении 

режимных 

моментов 

ежедневно ежедневно ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневно 

Дежурства ежедневно ежедневно ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневно 

Трудовая 

деятельност

ь 

ежедневно ежедневно ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневно 

Наблюдения ежедневно ежедневно ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневно 

 

Самостоятельная деятельность детей 

Виды 

деятельности 

группа 

раннег

о 

возраста 

младша

я группа 

средняя 

группа 

старша

я 

группа 

подготовительна

я к школе группа 

Самостоятельная 

игра 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательно- 

исследовательс 

кая 

деятельность 

1 раз в 

недел

ю 

1 раз в 

недел

ю 

1 раз в 

недел

ю 

1 раз в 

недел

ю 

1 раз в 

неделю 

Самостоятельна

я деятельность в 

мини-центрах 

развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

  

Оздоровительная работа 

Виды 

деятельност

и 

группа 

раннего 

возраста 

млад

шая 

групп

а 

средня

я 

группа 

старш

ая 

группа 

подготовительна

я к школе 

группа 

Утренняя 

гимнастика 

ежедневн

о 

ежеднев

но 

ежедневн

о 

ежедневно ежедневно 

Комплексы 

закаливающих 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
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процедур 

Гигиенические 

процедуры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

3.6  Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

В практике деятельности педагогического коллектива ДОУ сложилась система 

праздников, мероприятий и событий, проводимых ежегодно в течение многих лет. Это 

ежегодные яркие запоминающиеся события, которые весьма ценны в плане нравственной 

составляющей для всех субъектов образовательных отношений. Традиции как часть 

общественной жизни имеют свою специфику. Традиционность делает организацию более 

интересной и качественной, так как педагоги могут распланировать совместную деятельность с 

детьми и продуктивное сотрудничество с родителями. Для детей младшего дошкольного 

возраста традиции становятся сюрпризом, а для детей старшего дошкольного возраста– это 

возможность приобрести определенный социальный опыт и гордится им. 

Модель построения образовательного процесса и календаря праздничных дат 

Время 

проведения 

Праздники, развлечения Традиции 

Сентябрь День 

знаний  

 

Проведение праздника «День знаний» 

Экскурсия в школу. 

 

Октябрь Праздник «Осени» 

 

  Проведение праздника  

Семейная выставка-конкурс из плодов 

к празднику «Огородные фантазии» 

Декабрь Праздник 

«Новый год» 

Новогодние утренники 

 Смотр-конкурс 

«Новогоднее оформление групп» 

Выставка семейного творчества 

«Зимний калейдоскоп» 

Январь Развлечение «Прощание с 

ёлочкой» (младший и 

средний дошкольный возраст)  

Проведение развлечения 

Февраль Музыкально – спортивный 

праздник «23 февраля!»  

 

Проведение Утренника, посвященный  

Дню защитника Отечества 

Март Праздник для мам: «8 марта» Утренник, посвященный 

Международному женскому дню  

 

Ма

й 

Праздник: «День Великой 

Победы! 9 мая» 

 

«Выпускной бал» для будущих 

первоклассников 

Проведение праздника 9 мая . 

Смотр-конкурс патриотических 

уголков «Помним, гордимся ,чтим». 

Ежегодное участие в 

фестивали «Созвездие 

талантливых дошколт» 

Июнь День защиты 

детей  

День России 

 

Проведение развлечений 

Выставка «Ах, лето» 
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Июль Летнее спортивное развлечение  Проведение развлечения 

Август «До свидание лето»  Проведение праздника 

 

 

3.7. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды. 

 

Важнейшим условием реализации Программы является создание развивающей 

предметно-пространственной среды, как одного из элементов пространства детской реализации, 

способствующей физическому, социально коммуникативному, познавательному, речевому, 

художественно-эстетическому развитию ребёнка через разные виды детской деятельности, и 

сохранению его индивидуальности. Предметно-пространственная среда выступает двояко, с 

одной стороны, как набор стандартов, но с другой стороны, как действие с ними по усмотрению 

ребенка без давления со стороны взрослого, что открывает новые возможности, то есть 

позволяет детям идти по творческому пути. 

Развивающая предметно-пространственная среда Детского сада № 5 «Танюша» 

соответствует требованиям Федерального государственного образовательного Стандарта 

дошкольного образования и требованиям Инновационной программы дошкольного образования 

«От рождения до школы». Она содержательно-насыщенная, трансформируемая, 

полифункциональная, вариативная, доступная и безопасная. 

- Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей содержанию 

Программы. Образовательное пространство оснащено средствами обучения и воспитания (в 

том числе техническими), соответствующими материалами, в том числе расходным игровым, 

спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем. Организация образовательного 

пространства и разнообразие материалов, оборудования и инвентаря (в здании и на участке) 

обеспечивают: 

* игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех 

воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе 

с песком и водой); 

* двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики 

участие в подвижных играх и соревнованиях; 

* эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно 

пространственным окружением; 

* возможность самовыражения детей. 

- Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений предметно- 

пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от 

меняющихся интересов и возможностей детей; 

- Полифункциональность материалов предполагает: 

* возможность разнообразного использования различных составляющих п предметной 

среды, например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм; 

* наличие в группе полифункциональных, не закрепленных предметов, в том числе 

природных материалов, пригодных для использования в разных видах детской активности, 

например, в качестве предметов-заместителей в детской игре). 

- Вариативность среды предполагает наличие в каждой возрастной группе различных 

пространств - для игры, конструирования, уединения и др., разнообразных материалов, игр, 

игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей, а также периодическую 

сменяемость игрового материала, появление новых предметов, стимулирующих игровую, 

двигательную, познавательную - исследовательскую активность детей. 

- Доступность среды предполагает доступность для воспитанников всех помещений, где 

осуществляется образовательная деятельность, а также свободный доступ детей, к играм, 

игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности. 

- Безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие всех ее 

элементов требованиям по обеспечению надежности и безопасности их использования. 

Детский сад № 5 «Танюша» самостоятельно определяет средства обучения, в том числе 

технические, соответствующие материалы (в том числе расходные), игровое, спортивное 

оздоровительное оборудование, инвентарь, необходимые для реализации программы. 
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Развивающая предметно-пространственная среда в Детском саду № 5 «Танюша» 

обеспечивает реализацию основной образовательной программы. Для реализации требований 

Программы и ФГОС ДО пространство каждой группы в Детском саду № 5 «Танюша» 

организовано в виде хорошо разграниченных зон – это «центры» или «уголки». Они оснащены 

большим количеством развивающих материалов, в соответствии с назначением уголка - это 

книги, игрушки, материалы для творчества, для театрализованной деятельности, для 

экспериментирования, и пр. Разделение пространства в помещении группы на центры 

активности способствует большей упорядоченности самостоятельных игр и занятий и позволяет 

детям заниматься конкретной деятельностью, используя конкретные материалы, без 

дополнительных пояснений и вмешательства со стороны взрослого. Кроме того, наличие 

центров активности помогает детям лучше понимать где и как работать с материалами. 

Количество и организация Центров варьируется в зависимости от возраста детей, размера и 

конфигурации помещения, 

 

IV.  ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

4.1.Краткая презентация Программы 

(Возрастные и иные категории детей, на которых ориентирована Программа) 

 

Основная образовательная программа дошкольного образования Муниципального 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 5 «Танюша» г. 

Феодосии Республики Крым» (далее Программа), является нормативно управленческим 

документом и согласно Федеральному государственному образовательному стандарту 

дошкольного образования (далее - ФГОС ДО) определяет объем, содержание, планируемые 

результаты (целевые ориентиры дошкольного образования), организацию образовательной 

деятельности и обеспечивает построение целостного педагогического процесса. 

Образовательная Программа обеспечивает целостное развитие детей в возрасте от 3 до 7 

лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям – 

социально – коммуникативному, познавательному, речевому, художественно – эстетическому и 

физическому; достижение воспитанниками готовности к школе. 

Программа охватывает дошкольный возраст (от 3 до школы: младшая, средняя, старшая и 

подготовительная к школе группы). 

Режим работы ДОУ представляет годовой цикл: с сентября по май – воспитательно - 

образовательная работа; с июня по август – летняя оздоровительная работа. 

Пятидневная рабочая неделя с 10,5 часовым пребыванием детей с 7.00 до 17.30. 

Выходные дни – суббота, воскресенье, праздничные дни. 

Разделение детей на возрастные группы осуществляется в соответствии с 

закономерностями психического развития ребенка и позволяет более эффективно решать задачи 

по реализации Программы дошкольного образования с детьми, имеющими, в целом, сходные 

возрастные характеристики. 

В ДОУ функционируют следующие возрастные группы : 

 для детей от 3 до 4 лет (младшая группа); 

 для детей от 4 до 5 лет (средняя группа); 

 для детей от 5 до 6 лет (старшая группа); 

 для детей от 6 до 7 лет (подготовительная к школе группа). 

 Содержание Программы и организация образовательного процесса учитывает возрастные 

и индивидуальные особенности контингента воспитанников ДОУ. 

Общий состав групп: 4       

Количество детей: 116 

Воспитание и обучение воспитанников осуществляется на государственном языке РФ – 

русском. 

Программу     реализуют      педагогические     работники      (по   штатному расписанию): 

Заведующий – 1 

Старший воспитатель – 1  

Воспитатели – 6 

Музыкальный руководитель – 1 

Используемые Программы 
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Программа определяет обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений для детей от 3 до 7 лет вплоть до прекращения образовательных 

отношений. 

Составляющие Программы обязательная часть и часть, формируемая участниками 

образовательных отношений, служат механизмом реализации ФГОС ДО и раскрывают 

принципы, методы, приемы и порядок организации совместной, партнерской деятельности 

детей и взрослых в пространстве и во времени, а также подходы к интеграции образовательной 

деятельности детей дошкольного возраста. 

Настоящая Программа разработана и утверждена организацией в соответствии с ФГОС 

ДО. 

Обязательная часть программы разработана на основе Инновационной программы 

дошкольного образования «От рождения до школы» Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, 

Э.М. Дорофеевой 2019год – Издание пятое (инновационное), испр.и доп.- М.МОЗАИКА- 

СИНТЕЗ, 2019- с336. и Примерной общеобразовательной программы дошкольного образования 

«От рождения до школы». Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой 2014 год 

(так как инновационное издательство программы не отрицает и не заменяет предыдущие 

варианты Программы, а дополняет и расширяет их.)  

Цель реализации основной образовательной программы дошкольного образования в 

соответствии с ФГОС дошкольного образования: создание благоприятных условий для 

полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой 

культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии 

возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, 

формирование предпосылок к учебной деятельности, обеспечение безопасности 

жизнедеятельности дошкольника. 

Главная цель российского образования была сформулирована в майском Указе 

Президента Российской Федерации «О национальных целях и стратегических задачах развития 

Российской Федерации на период до 2024 года» 

«Воспитание гармонично развитой и социально ответственной личности  на основе 

духовно-нравственных ценностей народов Российской Федерации, исторических и национально 

- культурных традиций». 

Эта цель является главной целью программы «От рождения до школы». 

Реализация Программы направлена на: 
 создание ПДР (пространство детской реализации) -поддержку детской инициативы, 

творчества, развитие личности ребенка; 

 создание условий для самореализации ребенка; 

 создание каждому ребенку условий для наиболее полного раскрытия возрастных 

возможностей и способностей, так как задача дошкольного воспитания состоит не 

в максимальном ускорении развития дошкольника, и не в форсировании сроков и 

темпов перевода его на «рельсы» школьного возраста; 

 обеспечение разнообразия детской деятельности – близкой и естественной для 

ребенка: игры, общения со взрослыми и сверстниками, экспериментирования, 

предметной, изобразительной, музыкальной. Чем полнее и разнообразнее детская 

деятельность, тем больше она значима для ребенка и отвечает его природе; 

 ориентацию всех условий реализации программы на ребенка, создание 

эмоционально - комфортной обстановки и благоприятной среды его позитивного 

развития. 

Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих задач: 

 обеспечение оптимального сочетания классического дошкольного образования и 

современных образовательных технологий; 

 охрану и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

 обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребѐнка в 

период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, 

социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе 

ограниченных возможностей здоровья); 
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 обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, 

реализуемых в рамках образовательных программ дошкольного и начального 

общего образования; 

 создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными 

и индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и 

творческого потенциала каждого ребѐнка как субъекта отношений с самим собой, 

другими детьми, взрослыми и миром; 

 объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в 

обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

 формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности ребѐнка, формирование 

предпосылок учебной деятельности; 

 обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программ и 

организационных форм дошкольного образования, возможности формирования 

Программ различной направленности с учѐтом образовательных потребностей и 

способностей детей; 

 формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

Часть Программы, формируемой участниками образовательных отношений, 

составляет:  

 Региональная парциальная программа по гражданско-патриотическому 

воспитанию детей дошкольного возраста «КРЫМСКИЙ ВЕНОЧЕК» Авторы 

составители Л.Г. Мухоморина, Э.Ф. Кемилева, Л.М. Тригуб, Е.В. Феклистова, 

Симферополь, 2017 год 

 Муниципальная программа по гражданско-патриотическому воспитанию детей 

дошкольного возраста в муниципальном образовании городской округ Феодосия 

Республики Крым «ФЕОДОСИЯ НА ЛАДОШКАХ», Авторы составители: М. В. 

Лопатина, Е.Н.  Белалы, А. А. Галас, Е. В. Мельникова, Е. Г. Шахова, Феодосия, 

2018 год 

через которые реализуется приоритетное направление ДОУ по духовно-нравственному и 

патриотическому воспитанию маленьких граждан России. 

Все части Программы являются взаимодополняющими и целесообразными с точки зрения 

реализации требований ФГОС ДО. 

Программа реализуется в течение четырех лет пребывания детей в ДОУ. 

 Программа может корректироваться в связи с изменениями: 

-          нормативно-правовой базы ДОО, 

-          образовательного запроса родителей, 

-          видовой структуры групп, 

-          выходом примерных основных образовательных программ. 

Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка является 

развитие конструктивного взаимодействия с семьей. 

Ведущая цель — создание необходимых условий для формирования ответственных 

взаимоотношений с семьями воспитанников и развития компетентности родителей 

(способности разрешать разные типы социально- педагогических ситуаций, связанных с 

воспитанием ребенка); обеспечение права родителей на уважение и понимание, на участие в 

жизни детского сада. 

Родителям и воспитателям необходимо преодолеть субординацию, монологизм в 

отношениях друг с другом, отказаться от привычки критиковать друг друга, научиться видеть 

друг в друге не средство решения своих проблем, а полноправных партнеров, сотрудников. 

Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей: 



88 
 

 изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, 

обучения, развития детей, условий организации разнообразной деятельности в 

детском саду и семье; 

 знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском саду и 

семье, а также с трудностями, возникающими в семейном и общественном 

воспитании дошкольников; 

 информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей и 

о возможностях детского сада и семьи в решении данных задач; 

 создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам 

сотрудничества, способствующего развитию конструктивного взаимодействия 

педагогов и родителей с детьми; 

 привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами 

мероприятиях, организуемых в районе (городе, области); 

 поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям и 

потребностям ребенка, создание необходимых условий для их удовлетворения в 

семье. 

Виды взаимоотношений ДОО с семьями воспитанников: Сотрудничество – общение 

на равных, где ни одной из сторон взаимодействия не принадлежит привилегия указывать, 

контролировать, оценивать. 

Взаимодействие – способ организации совместной деятельности, которая осуществляется 

на основании социальной перцепции и с помощью общения.  

Основные принципы взаимодействия с семьями воспитанников: 
• Открытость ДОУ для семьи. 

• Сотрудничество педагогов и родителей в воспитании детей. 

• Создание единой развивающей среды, обеспечивающей одинаковые подходы 

к развитию ребенка в семье и детском саду. 
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