
[そせつとしへてあぬけみ おしみ ちそおけてかしかこ 

だ äëÜâó¿í¡öó¡ñ Çëóääí, だづげ, だづゑご ó äëÜïöÜÑ▲ Ü 

Ññöñú 

が¿　 ëÜÑóöñ¿ñú Öñö êÜ¢ñ óïä▲öíÖó　, ôñ½ Ññöï¡óñ ßÜ¿ñ£Öó, äÜ~öÜ½Ü ç 

ßÜ¿áüóÖïöçñ ïñ½ñú £ÑÜëÜçáñ Ññöñú çïñÇÑí ïöÜóö Öí äñëçÜ½ ½ñïöñ. ぞÜ 

ÜÑÖóê çÜ¿ÖñÖóú ó äñëñ¢óçíÖóú ÖñÑÜïöíöÜôÖÜ, ôöÜß▲ Üßñëñôá ëñßñÖ¡í Üö 
ßÜ¿ñ£Öñú. 

ぢëÜïöÜÑí - Öñ£çíÖ▲ú ÇÜïöá, ¡ÜöÜë▲ú ñ¢ñÇÜÑÖÜ äëóêÜÑóö ¡ Ññö　½ ó 

ç£ëÜï¿▲½. ぞÜ Ññöï¡óú ó½½ÜÖóöñö êÜ¢ñ ïäëíç¿　ñöï　 ï ~öó½ óïä▲öíÖóñ½, 

ó ç ëñ£Ü¿áöíöñ äëÜïöÜÑ▲ «¿óäÖÜö» ¡ ½í¿▲üÜ ï¿óü¡Ü½ ôíïöÜ. づñßñÖÜ¡ 

½Ü¢ñö äëÜïöÜ¢íöáï　 ó £íßÜ¿ñçíöá Öñï¡Ü¿á¡Ü ëí£ ç ½ñï　î. ゑÜçëñ½　 

äëÜçñÑñÖÖí　 äëÜâó¿í¡öó¡í äëÜïöÜÑÖ▲ê £íßÜ¿ñçíÖóú Ü Ññöñú Üßñëñ¢ñö 
Üö ßÜ¿ñ£Öñú ó ÜÑÖÜçëñ½ñÖÖÜ Öñ äÜ£çÜ¿óö äëÜïöÜÑñ äëñçëíöóöáï　 ç 

êëÜÖóôñï¡Üñ £íßÜ¿ñçíÖóñ, ï ¡ÜöÜë▲½ äëóÑñöï　 ßÜëÜöáï　 çï0 ¢ó£Öá. 

が¿　 Öíôí¿í ï¿ñÑÜñö Üôñïöá, ôöÜ äëÜâó¿í¡öó¡í だづゑご Ü Ññöñú - ~öÜ Öñ 
öÜ¿á¡Ü äëóñ½ çóöí½óÖÜç, êÜö　 ÜÖó öÜ¢ñ ÖñÜßêÜÑó½▲. ゑ äñëçÜ0 ÜôñëñÑá 

Üï½Üöëóöñïá. ぶöÜ ç▲ ÜçóÑñ¿ó ç ¡Ü½Öíöñ ïçÜñÇÜ ½í¿▲üí? ぎï¿ó ¡Üñ-ÇÑñ 
¿ñ¢óö ä▲¿á - Öñ½ñÑ¿ñÖÖÜ ç▲öëóöñ ññ. ゑÜ¡ëÜÇ äÜ¿ÖÜ ½　Ç¡óê óÇëÜüñ¡? ごê 

öÜ¢ñ äëóÑñöï　 Üßëíöá, £í½ñÖóç í¿áöñëÖíöóçÖ▲½ó. ぎï¿ó ç▲ ïôóöíñöñ, ôöÜ 

~öÜ ¡ëíúÖÜïöó, öÜ ëñüóöñ Ñ¿　 ïñß　, ôöÜ çí¢Öññ: £ÑÜëÜç▲ú ëñßñÖÜ¡ ó¿ó 

ßÜ¿áÖÜú, ÖÜ ï ¡Üôñú ä¿0üñç▲ê óÇëÜüñ¡. だÖó 　ç¿　0öï　 Ç¿íçÖ▲½ó 

ä▲¿ñïßÜëÖó¡í½ó, í öí½, ÇÑñ ½ÖÜÇÜ ä▲¿ó, óÖâñ¡îó　 ôÜçïöçÜñö ïñß　 

¡Ü½âÜëöÖññ çïñÇÜ. ぎïöá ¿ó ç ¡Ü½Öíöñ ëñßñÖ¡í ¡Üçë▲? がñöï¡í　 - ~öÜ Öñ 
£í¿▲ äñëïóÑï¡ÜÇÜ äíÑóüíêí, äÜ~öÜ½Ü Üßñëóöñ, äÜ¢í¿Üúïöí, ¡Üçë▲ ïÜ 

ïöñÖ. だÖó - óÑñí¿áÖ▲ñ ä▲¿ñïßÜëÖó¡ó, ó ó½ Öñ ½ñïöÜ ë　ÑÜ½ ï ëñßñÖ¡Ü½. 

で¿ñÑÜ0àóú äÜÖ¡ö çíüóê óïï¿ñÑÜçíÖóú - çÜ£ÑÜê ç ¡Ü½Öíöñ ëñßñÖ¡í. 
ぢëÜçñëáöñ ç¿í¢ÖÜïöá ó öñ½äñëíöÜëÜ çÜ£ÑÜêí ç Ññöï¡Üú. ぶöÜß▲ 

äëÜâó¿í¡öó¡í だづゑご Ü Ññöñú äëóÖñï¿í ÜàÜöó½▲ñ ëñ£Ü¿áöíö▲, ÜôñÖá 

çí¢ÖÜ äÜÑÑñë¢óçíöá äëíçó¿áÖ▲ú öñ½äñëíöÜëÖ▲ú ëñ¢ó½ ç ¡Ü½Öíöñ. 
ゑÜ£ÑÜê Öñ ÑÜ¿¢ñÖ ß▲öá ÇÜë　ôó½ ó ïÜêó½, ~öÜ çëñÑóö Öñ öÜ¿á¡Ü Ü¢ñ 
£íßÜ¿ñçüñ½Ü ½í¿▲üÜ, ÖÜ ó ëñ£¡Ü ïÖó¢íñö ó½½ÜÖóöñö £ÑÜëÜçÜÇÜ. ぎï¿ó 

ñïöá çÜ£½Ü¢ÖÜïöá, öñä¿ññ ÜÑñÖáöñ ó¿ó Ü¡ëÜúöñ ëñßñÖ¡í, ÖÜ äÜôíàñ 
Üö¡ë▲çíúöñ Ü¡ÖÜ ç ñÇÜ ¡Ü½Öíöñ - ïçñ¢óú ó ç¿í¢Ö▲ú çÜ£ÑÜê ï Ü¿óî▲ 

Üßóçíñö ßÜ¿ñ£ÖñöçÜëÖ▲ñ çóëÜï▲ ó ßí¡öñëóó ó Öñ Ñíñö äñëñï▲êíöá 



ï¿ó£óïö▲½ ÜßÜ¿Üô¡í½. ぢÜ£çÜ¿áöñ ëñßñÖ¡Ü Ñ▲üíöá ïçñ¢ó½ ó ç¿í¢Ö▲½ 

çÜ£ÑÜêÜ½. 

ぞñ £íß▲çíúöñ, ñïöñïöçñÖÖÜ, Ü ÇóÇóñÖñ ó ëñ¢ó½ñ ÑÖ　, ßñ£ óê 

ïÜß¿0ÑñÖó　 äëÜâó¿í¡öó¡í äëÜïöÜÑ▲ Ü Ññöñú ÖñçÜ£½Ü¢Öí. 
 とí¡ Ü¢ñ ÜäÜ½óÖí¿Üïá, ëñßñÖ¡Ü ÖñÜßêÜÑó½▲ çóöí½óÖ▲. ゐÜÑñöñ ç▲ óê 

äÜ¡Üäíöá ó¿ó Ñíçíöá ç ïçñ¢ñ½ çóÑñ - Ññ¿Ü çíüñ. ゑ äñëçÜ0 ÜôñëñÑá 

äëÜâó¿í¡öó¡í だづげ Ü Ññöñú ÑÜ¿¢Öí äÜÑÑñë¢óçíöáï　 çóöí½óÖÜ½ で. だÖ 

ïÜÑñë¢óöï　 çÜ ½ÖÜÇóê âëÜ¡öíê ó £ñ¿ñÖó. とëÜ½ñ öÜÇÜ, çóöí½óÖ で ½Ü¢ÖÜ 

¡Üäóöá ç íäöñ¡íê ç çóÑñ öíß¿ñöÜ¡ ó¿ó Ñëí¢ñ. ぢÜ½Öóöñ ó Ü ÑëÜÇóê 

çóöí½óÖíê ó ½óÖñëí¿íê, ÜÖó öí¡¢ñ ÜôíïöçÜ0ö ç ëíßÜöñ ó½½ÜÖóöñöí. 
ぢÜÑÑñë¢íöá ó Üïó¿óöá £íàóöÖ▲ñ ïó¿▲ ÜëÇíÖó£½í ëñßñÖ¡í äÜ½ÜÇÜö 

¿ñ¡íëïöçí ÇëÜää▲ óÖöñëâñëÜÖÜç. どÜ ñïöá öí¡óñ ïëñÑïöçí, Ññúïöçóñ 
¡ÜöÜë▲ê Öíäëíç¿ñÖÜ Öí Üïó¿ñÖóñ ó½½ÜÖóöñöí. ゑ íäöñ¡ñ ½Ü¢ÖÜ Öíúöó 

óÖöñëâñëÜÖ ç ëí£Ö▲ê çíëóíÖöíê: ¡íä¿ó, ½í£á, öíß¿ñö¡ó ó¿ó ïçñôó. 

ゑ▲ßñëóöñ ÜÑÜßÖ▲ú Ñ¿　 çíï ó çíüñÇÜ ½í¿▲üí ïäÜïÜß ççñÑñÖó　 ¿ñ¡íëïöçí 
ç ÜëÇíÖó£½ - çí¢ÖÜ öÜ¿á¡Ü, ôöÜß▲ ½í¿▲üÜ ß▲¿Ü ¡Ü½âÜëöÖÜ. 

ぢëÜâó¿í¡öó¡í Çëóääí Ü Ññöñú ïÜïöÜóö ó£ öñê ¢ñ ½ñë 

äëñÑÜïöÜëÜ¢ÖÜïöñú, ôöÜ ó äëÜâó¿í¡öó¡í だづげ Ü Ññöñú. びÜëÜüó½ 

ïäÜïÜßÜ½ £íàóö▲ ÜëÇíÖó£½í ëñßñÖ¡í Üö çóëÜïÜç ó ßí¡öñëóú, ÜïÜßñÖÖÜ ç 

äñëóÜÑ ~äóÑñ½óú Çëóääí ó ïñ£ÜÖÖ▲ê äëÜïöÜÑ, 　ç¿　0öï　 ~âóëÖ▲ñ ½íï¿í. 
ぢëÜâó¿í¡öó¡í äëÜïöÜÑ▲ Ü Ññöñú äëó äÜ½Üàó ~âóëÖ▲ê ½íïñ¿ 

~ââñ¡öóçÖí ó ßñ£ÜäíïÖí. づíïä▲¿ñÖóñ ~âóëÖ▲ê ½íïñ¿ ç ¡Ü½Öíöñ 
Üßñ££íëí¢óçíñö çÜ£ÑÜê ó ïÜ£Ñíñö äëó　öÖ▲ú íëÜ½íö. とëÜ½ñ öÜÇÜ, ~âóëÖ▲ñ 

½íï¿í ß¿íÇÜöçÜëÖÜ ç¿ó　0ö ó Öí äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡Üñ ïÜïöÜ　Öóñ. づÜÑóöñ¿　½ 

ÜÑÜßÖÜ äÜ¿á£Üçíöáï　 ~âóëÖ▲½ó ½íï¿í½ó が▲üó, çñÑá ÜÖó Öñ öëñßÜ0ö 
¡ÜÖöí¡öí ï Öñ¢Ö▲½ó ï¿ó£óïö▲½ó ëñßñÖ¡í (ç Üö¿óôóñ Üö ½í£ñú). ぜíï¿Ü 

が▲üó ç▲äÜï¡íñöï　 ç âÜë½ñ í~ëÜ£Ü¿　 ó¿ó ¡íäñ¿á. ぱ¿í¡ÜÖ ½Ü¢ÖÜ ç£　öá ï 

ïÜßÜú, ñï¿ó ç▲ ï ëñßñÖ¡Ü½ Üöäëíç¿　ñöñïá ç äÜ¿ó¡¿óÖó¡Ü, ½íÇí£óÖ, 

¡óÖÜöñíöë - ï¿ÜçÜ½, ç öñ ½ñïöí, ÇÑñ ßÜ¿áüÜñ ¡Ü¿óôñïöçÜ ¿0Ññú ßÜÑñö 
ÖíêÜÑóöáï　 ç £í½¡ÖÜöÜ½ äëÜïöëíÖïöçñ. ぎï¿ó ëñßñÖÜ¡ Ü¢ñ ÑÜïöíöÜôÖÜ 

ïí½ÜïöÜ　öñ¿ñÖ, ½Ü¢ÖÜ Ñíöá ñ½Ü â¿í¡ÜÖ ï ½íï¿Ü½ が▲üó ç ü¡Ü¿Ü, 

äÜñ£Ñ¡Ü ó¿ó Ñí¢ñ Öí ¡ÜÖîñëö. ゑïñÇÜ 3-4 ¡íä¿ó ~âóëÖÜÇÜ ½íï¿í Öí ä¿íöÜ¡ 

ó¿ó çÜëÜöÖó¡, ó çíü ëñßñÖÜ¡ £íàóàñÖ Üö çïöëñôó ï ßÜ¿ñ£ÖñöçÜëÖ▲½ó 

½ó¡ëÜÜëÇíÖó£½í½ó. 

ぢëÜâó¿í¡öó¡í äëÜïöÜÑ▲ Ü Ññöñú ÜôñÖá çí¢Öí ó ÖñÜßêÜÑó½í. 
げÑëíçÜ½▲ï¿　àóñ ëÜÑóöñ¿ó ÑÜ¿¢Ö▲ £íëíÖññ äÜ£íßÜöóöáï　 Ü £íàóöñ 
£ÑÜëÜçá　 ïçÜóê Ññöñú. ぞñ £íß▲çíúöñ, ôöÜ äëÜâó¿í¡öó¡í Çëóääí Ü Ññöñú, 



Öíë　ÑÜ ï äëÜâó¿í¡öó¡Üú äëÜïöÜÑ▲, äÜ½Ü¢ñö ó£ßñ¢íöá ½ÖÜÇóê 

Üï¿Ü¢ÖñÖóú, ¡ÜöÜë▲½ó ôëñçíö▲ ~öó £íßÜ¿ñçíÖó　. げíàóöóöñ ïí½ÜÇÜ 

ÑÜëÜÇÜÇÜ çí½ ôñ¿Üçñ¡í, äÜïöá ñÇÜ ÑñöïöçÜ äëÜúÑñö ßñ£ ßÜ¿ñ£Öñú. 

げÑÜëÜç▲ú Üßëí£ ¢ó£Öó - ~öÜ £í¿ÜÇ Çíë½ÜÖóôÖÜÇÜ ëí£çóöó　 çíüñÇÜ 

ëñßñÖ¡í 

ぢëÜâó¿í¡öó¡í 
1. ぎïöá çÜ£½Ü¢ÖÜïöá äëóçóöáï　 (äëóçóöá Ñóö　) - äëóçóçíúöñïá, ÖÜ 

äëó öÜ½ Üï¿Üçóó, ôöÜ, çÜ-äñëç▲ê, ç▲ £ÑÜëÜç▲ ó, çÜ-çöÜë▲ê, Ñ¿　 

çí¡îóÖíîóó Öñ ÖíÑÜ ßÜÑñö ïóÑñöá ç ïÜä¿óçÜú öÜ¿äñ ç äÜ¿ó¡¿óÖó¡ñ. 
ぢÜï¿ñÑÖññ äÜ¿Ü¢ñÖóñ Ññ¿íñö çíüó üíÖï▲ Öí íÑñ¡çíöÖÜ0 çí¡îóÖíîó0 

äëó£ëíôÖ▲½ó. 

2. ぞó¡í¡óê ¿ñ¡íëïöç ï ÑÜ¡í£íÖÖÜú äëÜâó¿í¡öóôñï¡Üú 

~ââñ¡öóçÖÜïöá0 Öñ ïÜàñïöçÜñö. ど. ñ. Öó¡í¡Üú ¿Ü¡, Öó¡í¡Üú ôñïÖÜ¡, 

Öó¡í¡óñ Ç¿Üöíñ½▲ñ çí½ó ó¿ó £íïÜç▲çíñ½▲ñ ç Ñóö　 öíß¿ñö¡ó Öñ ïäÜïÜßÖ▲ 

£íàóöóöá Öó Üö ¡í¡ÜÇÜ ëñïäóëíöÜëÖÜÇÜ çóëÜïí çÜÜßàñ, Öó Üö çóëÜïí 

Çëóääí ç ôíïöÖÜïöó. ゑïñ, £í ôñ½ ç▲ Üßóçíñöñïá ç íäöñ¡íê, çïñ ~öó 　¡Üß▲ 

äëÜöóçÜçóëÜïÖ▲ñ ïëñÑïöçí, 　¡Üß▲ ïöó½Ü¿　öÜë▲ 

óÖöñëâñëÜÖÜÜßëí£ÜçíÖó　, ïöó½Ü¿　öÜë▲ ó½½ÜÖóöñöí ó ¢Üö¡Ü äÜ¿ñ£Ö▲ñ 
çóöí½óÖ▲, çïñ, ôöÜ ç íäöñ¡íê ¡ ïñÇÜÑÖ　üÖñ½Ü ÑÖ0 óïôñ£¿Ü, çïñ, ôñ½ 

äëíçóöñ¿áïöçÜ Üßñàí¿Ü ç ß¿ó¢íúüóñ ÑÖó íäöñ¡ó ÖíäÜ¿Öóöá - çïñ ~öÜ 

¿ñ¡íëïöçí ï ÖñÑÜ¡í£íÖÖÜú ~ââñ¡öóçÖÜïöá0, ¿ñ¡íëïöçí, 
ÜÑÜç¿ñöçÜë　0àóñ Ç¿íçÖÜ0 ½ñÖöí¿áÖÜ0 äÜöëñßÖÜïöá  «ÖíÑÜ ôöÜ-öÜ 

Ññ¿íöá». 

3. ごïöÜôÖó¡ çóëÜïí - ôñ¿Üçñ¡ ó öÜ¿á¡Ü ôñ¿Üçñ¡. ぶñ½ ½ñÖáüñ ¿0Ññú, 

öñ½ ½ñÖáüñ üíÖïÜç £íßÜ¿ñöá. とíëíÖöóÖ - £í½ñôíöñ¿áÖÜ! げíäëñö Öí 

½íïïÜç▲ñ ïßÜëóàí - äëñ¡ëíïÖÜ! ぢëÜúöóïá ÜïöíÖÜç¡Ü äñü¡Ü½, Öñ äÜúöó 

¿óüÖóú ëí£ ç ïÜäñë½íë¡ñö - ½ÜÑëÜ! 

4. ぜíï¡í. ぢÜ¿ñ£Öí　 üöÜ¡í, ÖÜ Öñ äíÖíîñ　. だß　£íöñ¿áÖÜ ÑÜ¿¢Öí ß▲öá 

Öí ßÜ¿áÖÜ½, ñï¿ó ë　ÑÜ½ £ÑÜëÜç▲ñ: çóëÜï ÜÖí Öñ £íÑñë¢óö, ÖÜ ÜïöíÖÜçóö 
¡íäñ¿á¡ó ï¿0Ö▲, ÜïÜßÜ ßÜÇíö▲ñ çóëÜïÜ½. 

5. づÜ¡ó ßÜ¿áÖÜÇÜ - óïöÜôÖó¡ çóëÜïí Öñ ½ñÖññ £Öíôó½▲ú, ôñ½ ëÜö ó 

ÖÜï. ゐÜ¿áÖÜú ¡íïíñöï　 ¿óîí, çóëÜï äÜäíÑíñö Öí ëÜ¡ó, ßÜ¿áÖÜú êçíöíñö çïñ 

çÜ¡ëÜÇ, ç▲ ¡íïíñöñïá ~öÜÇÜ çïñÇÜ ëÜ¡Üú, - £ÑëíçïöçÜú, だづゑご. 

 6. ゑÜ£ÑÜê!!! ゑóëÜïÖ▲ñ ôíïöóî▲ ôíïí½ó ïÜêëíÖ　0ö ïçÜ0 í¡öóçÖÜïöá 

ç ïÜêÜ½ öñä¿Ü½ ó ÖñäÜÑçó¢ÖÜ½ çÜ£ÑÜêñ, ÖÜ äÜôöó ½ÇÖÜçñÖÖÜ 

ëí£ëÜüí0öï　 ç çÜ£ÑÜêñ äëÜê¿íÑÖÜ½, ç¿í¢ÖÜ½ ó Ñçó¢Üàñ½ï　.  



だäöó½í¿áÖ▲ñ äíëí½ñöë▲ çÜ£ÑÜêí ç äÜ½ñàñÖóó - öñ½äñëíöÜëí Ü¡Ü¿Ü 

20 °で, ç¿í¢ÖÜïöá 50–70%. だß　£íöñ¿áÖÜ ôíïöÜñ ó óÖöñÖïóçÖÜñ ï¡çÜ£ÖÜñ 
äëÜçñöëóçíÖóñ äÜ½ñàñÖóú. ず0ßí　 ïóïöñ½í ÜöÜä¿ñÖó　 ïÜüóö çÜ£ÑÜê. 

ご½ñÖÖÜ Öíôí¿Ü ÜöÜäóöñ¿áÖÜÇÜ ïñ£ÜÖí ïöíÖÜçóöï　 Öíôí¿Ü½ ~äóÑñ½óó! 

とÜÖöëÜ¿óëÜúöñ ç¿í¢ÖÜïöá. ぜÜúöñ äÜ¿. ゑ¡¿0ôíúöñ Üç¿í¢Öóöñ¿ó çÜ£ÑÜêí. 
ぞíïöÜ　öñ¿áÖÜ öëñßÜúöñ Üç¿í¢ÖñÖó　 çÜ£ÑÜêí ó äëÜçñöëóçíÖó　 

äÜ½ñàñÖóú ç Ññöï¡óê ¡Ü¿¿ñ¡öóçíê. 

7. でÜïöÜ　Öóñ ï¿ó£óïö▲ê ÜßÜ¿Üôñ¡! ゑ çñëêÖóê Ñ▲êíöñ¿áÖ▲ê äÜö　ê 

äÜïöÜ　ÖÖÜ Üßëí£Üñöï　 ï¿ó£á. で¿ó£á Üßñïäñôóçíñö âÜÖ¡îóÜÖóëÜçíÖóñ ö.Ö. 

½ñïöÖÜÇÜ ó½½ÜÖóöñöí - £íàóö▲ ï¿ó£óïö▲ê ÜßÜ¿Üôñ¡. ぎï¿ó ï¿ó£á ó 

ï¿ó£óïö▲ñ ÜßÜ¿Üô¡ó äñëñï▲êí0ö - ëíßÜöí ½ñïöÖÜÇÜ ó½½ÜÖóöñöí 
ÖíëÜüíñöï　, çóëÜï▲, ïÜÜöçñöïöçñÖÖÜ, ï ¿ñÇ¡Üïöá0 äëñÜÑÜ¿ñçí0ö 
£íàóöÖ▲ú ßíëáñë Üï¿íß¿ñÖÖÜÇÜ ½ñïöÖÜÇÜ ó½½ÜÖóöñöí, ó ôñ¿Üçñ¡ 

£íßÜ¿ñçíñö äëó ¡ÜÖöí¡öñ ï çóëÜïÜ½ ï ½ÖÜÇÜ¡ëíöÖÜ ßÜ¿áüñú ïöñäñÖá0 

çñëÜ　öÖÜïöó. ゎ¿íçÖ▲ú çëíÇ ½ñïöÖÜÇÜ ó½½ÜÖóöñöí - ïÜêÜú çÜ£ÑÜê, í öí¡¢ñ 
¿ñ¡íëïöçí, ïäÜïÜßÖ▲ñ ç▲ïÜüóçíöá ï¿ó£óïö▲ñ ÜßÜ¿Üô¡ó (ó£ äÜäÜ¿　ëÖ▲ê 

ó çïñ½ ó£çñïöÖ▲ê - Ñó½ñÑëÜ¿, ïÜäëíïöóÖ, öíçñÇó¿, öëíúâñÑ - ïäóïÜ¡ 

Ñí¿ñ¡Ü Öñ äÜ¿Ö▲ú, ½　Ç¡Ü ÇÜçÜë　). 

         ばç¿í¢Ö　úöñ ï¿ó£óïö▲ñ ÜßÜ¿Üô¡ó! Ä¿ñ½ñÖöíëÖÜ: 1 ôíúÖí　 ¿Ü¢¡í 
Üß▲ôÖÜú äÜçíëñÖÖÜú ïÜ¿ó Öí 1 ¿óöë ¡óä　ôñÖÜú çÜÑ▲. げí¿óçíñöñ ç ¿0ßÜú 

â¿í¡ÜÖ-äüó¡í¿¡Ü (Öíäëó½ñë, ó£-äÜÑ ïÜïÜÑÜïÜ¢óçí0àóê ¡íäñ¿á) ó 

ëñÇÜ¿　ëÖÜ äüó¡íñöñ ç ÖÜï (ôñ½ ïÜüñ, ôñ½ ßÜ¿áüñ ÖíëÜÑÜ çÜ¡ëÜÇ - öñ½ 

ôíàñ, êÜöá ¡í¢Ñ▲ñ 10 ½óÖÜö). が¿　 öÜú ¢ñ îñ¿ó ½Ü¢ÖÜ ¡Üäóöá ç íäöñ¡ñ 
âó£óÜ¿ÜÇóôñï¡óú ëíïöçÜë ó¿ó ÇÜöÜç▲ñ ïÜ¿ñç▲ñ ëíïöçÜë▲ Ñ¿　 ççñÑñÖó　 ç 

ÖÜïÜç▲ñ êÜÑ▲ - ïí¿óÖ, í¡çí ½íëóï, êÜ½ñë, ½íëó½ñë, ÖÜïÜ¿á ó ö. Ñ. 

ゎ¿íçÖÜñ - Öñ ¢í¿ñúöñ! とíäíúöñ, äüó¡íúöñ, ÜïÜßñÖÖÜ öÜÇÑí, ¡ÜÇÑí ó£ ÑÜ½í 
(ó£ ïÜêÜÇÜ äÜ½ñàñÖó　) ç▲ óÑñöñ öÜÑí, ÇÑñ ½ÖÜÇÜ ¿0Ññú, ÜïÜßñÖÖÜ ñï¿ó 

ç▲ ïóÑóöñ ç ¡ÜëóÑÜëñ äÜ¿ó¡¿óÖó¡ó. 


